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cztowiek przemieniony w modlitwe

List Ministra

DO WSZYSTKICH BRACI ZAKONU
DO SIOSTR KLARYSEK KAPUCYNEK

1. Wyznanie dojrzate podczas mojej

postugi wérdd was

Kochani bracia
Piszq do was ten list, w ktérym pragne
podzieli¢ si¢ moimi refleksjami na temat
modlitwy. Czynig to skfoniony mysla, ktéra mi
towarzyszy od dtuzszego czasu i ktdra zachgca
mnie do stawienia czola sytuacji, z jaka wraz z
Radnymi Generalnymi spotykamy si¢ podczas
wizytacjiw okregach naszego Zakonu: trudnosci
z modlitwa. Jestem przekonany, ze my wszyscy,
w odniesieniu do siebie i do ludzi, z ktérymi
stykamy si¢ w naszym duszpasterstwie i pracy,
zgadzamy si¢ co do przekonania, ze modlitwa
stanowi centralny element w zyciu kazdego
ochrzczonego, a szczegdlnie w doswiadczeniu
kogos, kto podjal zycie konsekrowane; jednak
rzeczywisto$¢ nie potwierdza tego przekonania.
Pragne uscisli¢, ze nie mam zamiaru niczego
dodawa¢ do traktatow i podrecznikéw o
modlitwie; literatura na ten temat jest obfita
i przebogata. Prosze was, abyscie czytajac

Generalnego Braci Mniejszych Kapucyndw

ten mdj list pamigtali o III rozdziale naszych
Konstytucji, w ktérym znajdziecie pigkna i
gleboka synteze¢ zakorzeniong w wartosciach
franciszkansko-kapucynskiej tradycji.

2 lipca 2016, Papiez Franciszek dzigkujac mi
za ofiar¢ zlozong mu przez Kuri¢ Generalng
z okazji uroczystosci Sw. Piotra, napisat takie
oto slowa: ,modlitwa jako pokorne zlozenie
ufnosci w Bogu i Jego woli, zawsze jest droga
wyjscia z naszych osobistych i wspélnotowych
zamkni¢é. To szeroka droga otwarcia na
Ewangeli¢ i dawania $wiadectwa nadziei z
entuzjazmem wiernych uczniéw Chrystusa”.
Jaki jest zatem cel tego listu? Pragne kazdego z
was skloni¢ do podjecia rewizji wlasnej relacji z
Bogiem;nie w teoriiidei, leczwkonkrecie naszej
codziennosci. Stabos¢ i trudy nie tyle spotyka
sic w przekonaniach na temat modlitwy,
ile raczej w codziennej praktyce. Zrédha
Franciszkanskie przekazuja nam wolanie sw.
Franciszka ,,Milos¢ nie jest kochana!”. Dzisiaj
cisng mi si¢ na usta cisng jeszcze inne stowa:
»Modlitwa nie jest kochana, malo si¢ nig zyje i
malo praktykuje!”.



2. "Uciekanie” od modlitwy
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Nasza codziennos¢ dzieli si¢ na chwile
poswiecone modlitwie, pracy, wspélnie
spozywane positki, rekreacje i odpoczynek.
Nasz czas i dni uptywaja postuszne rytmom
i dzialalnosciom podejmowanym przez
nasze wspolnoty. Wazne jest, aby zadne z
nich nie zostalo zaniedbane, lecz takze by
nie bylo przecenione ponad miar¢. Rytmy
i dzialania wlasciwe naszej codziennosci
powinny nam pomodc w przezywaniu zdrowej
rownowagi pomiedzy réznymi elementami.
Doswiadczenie jednak cze¢sto pokazuje, ze
dokonujemy unikéw: pierwszym z nich jest
yuciekanie” zaré6wno od modlitwy myslnej jak
i tej wspolnotowej. Bardzo tatwo obowiazki
duszpasterskie i zwigzane z nimi zajgcia,
odwiedziny u przyjaciétikorzystanie z mediéw,
staja si¢ powodem do dyspensowania si¢ od
modlitwy wspolnej; nie waham si¢ stwierdzic,
ze taka postawa coraz bardziej rozpowszechnia
si¢ w naszych wspoélnotach. Jestem przekonany,
ze kiedy opuszczanie modlitwy staje si¢
przyzwyczajeniem, swiadomos¢ naszej
przynaleznoscidoPanawzyciukonsekrowanym
jest coraz stabsza. To prawda: czci si¢ i kocha
Boga nie tylko w modlitwie. Nasza relacj¢ z
Nim stanowia zycie ewangeliczne, milos¢,
ofiarowanie siebie w powierzonej nam pracy; a
jednak, jesli zabraknie czasu na uwielbienie, na
dzigkczynienie i na milczenie w jego obecnosci,
relacja si¢ rozluZnia, a motywacje naszego
dziatania staja si¢ coraz stabsze. Pojawia si¢
niebezpieczenstwo poszukiwania tylko siebie
samych, w zatroskaniu o zaspokojenie przede
wszystkim wlasnych oczekiwan. Kiedy relacja
z Bogiem staje si¢ slaba i nie stanowi juz
podstawowego punktu odniesienia dla naszej
egzystencji, ryzykujemy zycie w hipokryzji
kogos, kto twierdzac, ze jest zakonnikiem i
osobakonsekrowana, prowadzi zycie catkowicie
sprzeczne z tym okresleniem. Postawmy sobie
wspolnie pytanie, ktére chce zaczerpnaé z
rozdziatu 10, wersy 38-42, Ewangelii Lukasza;
zacytuje ten tekst w calosci: ,W dalszej ich
podrézy przyszedtl do jednej wsi. Tam pewna
niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do
swego domu. Miataonasiostre, imieniem Maria,
ktora siadta u nég Pana i przystuchiwata si¢
Jego mowie. Natomiast Marta uwijata si¢ koto
rozmaitych postug. Przystapita wigc do Niego

i rzekla: «Panie, czy Ci to oboj¢tne, ze moja
siostra zostawita mnie samg przy ustugiwaniu?
Powiedz jej, zeby mi pomoglar. A Pan jej
odpowiedzial: «Marto, Marto, troszczysz si¢
i niepokoisz o wiele, a potrzeba <malo albo>
tylko jednego. Maria obrata najlepsza czastke,
ktérej nie bedzie pozbawiona»”. Co my
wybralismy? ,Takze tradycja kapucynska, od
samego poczatku proponujac, by na przemian
nasladowac¢ przyktady Marty i Marii, uczy

nas umiejetnosci harmonijnego laczenia

kontemplacji z dziataniem” (Konst. 15,4).

3. Wspdlnie w obecnosci Boga

Modlimy si¢ prawdziwie jako bracia, gdy
gromadzimy si¢ w imi¢ Chrystusa we wzajemne;j
milosci, tak aby Pan byl rzeczywiscie obecny
posrod nas (Konst. 46,2). Nasze Konstytucje
przedstawiaja modlitwe przezywana wspoélnie
jako znaczacy aspekt naszej tozsamosci. Nasza
braterska wspélnota zwotywana jest przez Ojca,
ktory czyni z nas braci. To ojcostwo rodzi nowe
wiezi, przewyzszajace wigzy krwi, podobiefistwa,
sympatie, przynaleznos¢ etniczna i geograficzna.
Jestesmy wezwani do wypowiedzenia naszego
»oto jestem” Bogu, Ojcu Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory wzywa nas do komunii ze
soba. VIII RPZ, w propozycji n. 17, podkreslita
w  sposéb  jednoznaczny: ,Poszukiwanie
zjednoczenia z Bogiem stanowi podstawowa
prace braci. Czas modlitwy wspélnotowej nie
jest sposobem na zaniedbanie naszej pracy i
duszpasterstwa czy tez na ucieczke od ludzkiego
trudu zwigzanego z praca, lecz jest sluzbg
rodzaca si¢ z naszego stanu zycia jako oséb
konsekrowanych. Dlatego zaden brat nie moze
sic sam dyspensowa¢ od tego pierwotnego




zadania modlitwy liturgicznej i modlitwy
myslnej, ze swiadomoscia, ze kiedy si¢ modli,
wstawia si¢ ,za wszystkimi ludzmi” (por. Konst.
49,0”. Kiedy celebrujemy Liturgiec Godzin,
manifestujemy zaréwno nasza przynaleznosé
do calego Kosciota, jak i rodzaca si¢ z niego
komuni¢. Przynalezymy do Ludu Bozego,
ktoéry zyje 1 utrzymywany jest przy zyciu przez
nieustanne i wierne dzialanie Ducha Swietego.
Przypominajmy sobie czg¢sto o tych tresciach
naszego zycia wiary, zdolnych do odnawiania przeznaczania jednego dnia w tygodniu dla
motywacji i naszej relacji z Bogiem w modlitwie. wspolnoty braterskiej. Bracia spotykaja sie

razem na miesigczne skupienia, kapituly

domowe, studium i zglebianie réznych
4. Tradycja i tworczosé dokumentéw, na chwile formacji permanentne;j.
Jest czyms$ picknym i znaczacym, kiedy

Modlitwa braterska wymaga troski i podczas tych dni bracia wspélnie celebruja
przygotowania. Wszystkim nam zalezy na FEucharystie. Zgromadzeni wokét ottarza
tym, aby podczas jakiego§ Swieta, rocznicy, potwierdzamy i Swiadczymy wobec siebie
urodzin czy imienin pojawialy si¢ znaki nawzajem, ze Jezus Chrystus jest ,kamieniem
wyrazajace rado$¢: upominki, kwiaty, bardziej wegielnym” naszego wspélnego zycia jako
uroczysty obiad, lub tez podarunek dla brata. braci. Eucharystia przypomina nam, ze
Jednak bardzo czesto nasza modlitwa wspélna potrzebujemy przebaczenia; przebaczenia jedni
naznaczona jest monotonia, pospiechem, jak drugim; ze istnieje Stowo, ktére trzeba przyjac,
gdyby celem bylo tylko spetnienie zwyklego aby nim zy¢; ze jest istnienie, ktére nalezy
obowiagzku. Czesto proby wprowadzenia ofiarowac i darowac, jak to uczynit Ten, ktéry
jakiej$ innowacji w odmawianiu psalméw daje nam swoje Cialo i Krew. Bracia, prosze
przyjmowane s3 z rozdraznieniem lub Wwas wszystkich abyscie, przynajmniej raz na
bywaja odrzucane. Prosta i twércza animacja tydzien, sprawowali wspélnie Eucharystie w
modlitwy sprzyja praktykowaniu modlitwy Wwaszych wspélnotach. Moge zaswiadczy¢, ze
wspolnotowej, wytraca nas z przyzwyczajenia, wierni przychodzacy do naszych klasztoréw
sprawia, ze by¢ moze zwiekszauwaga spetniamy i kosciotéw podziwiaja i buduja si¢ faktem,
to, w czym uczestniczymy. Dlaczegézby ze bracia poswiecaja czas na budowanie
nie pozwoli¢, aby od czasu do czasu bylo braterskich relacji oraz na autentyczne
miejsce na spontaniczno$¢ podpowiadana i konkretne przezywanie braterstwa w
przez Ducha? Obowiazek wspolnej modlitwy chwilach modlitwy otwartej dla wszystkich.
pozostaje istotnym elementem naszego Nasze Konstytucje przynaglaja nas w ten oto
zakonnego zycia, ale nie moze by¢ jedynym sposéb: ,niech we wszystkich naszych domach
motywem dla naszej modlitwy. Pytam codziennie bedzie sprawowana Msza Swigta
kazdego z was i kazda wspdlnote: kiedy wspélnoty braterskiej. Gdyby to nie bylo
ostatni raz na kapitule domowej poswieciliscie mozliwe, nalezy czesto sprawowac Eucharystie
troche czasu na skonfrontowanie si¢ z Zyciem 2z udziatem wszystkich braci” (48,2).

modlitwy wspélnoty i sposobem celebrowania

Eucharystii z wiernymi, ktorzy przychodza do
naszych kosciotow? 6. Milczenie wypetnione Jego
obecnoscia
5. Eucharystia sprawowana we Opr6cz  Eucharystii i Liturgii  Godzin,
wspodlnocie modlitwa naszych braci przez wiele wiekéw

karmila si¢ modlitwag myslng polegajaca

Z radoscia stwierdzam, ze w niektérych na wydluzonych czasach milczenia. Nasze
okregach Zakonu wprowadzono zwyczaj poczatki zakorzenione s3 w zyciu eremickim




i wielu z naszych braci wyréznito si¢ przez
budujace zycie mistyczne oraz napisanie
podrecznikéw i traktatéw dotyczacych zycia
modlitwy. W n. 54,1 Konstytucji czytamy:
ydtrzezmy i rozwijajmy ducha kontemplacii,
ktory jasnieje w zyciu Swigtego Franciszka
i naszych pierwszych braci. Poswigcajmy
mu przeto stosownie duzg przestrzen,
odprawiajac medytacj¢”. Kontynuujac lekture
n. 54, w paragrafie 4 natrafiamy na zachete:
»1 aby nigdy nie ostabl w nas duch modlitwy
i prosby, lecz kazdego dnia rozpalat si¢ ciagle
bardziej, musimy codziennie oddawac si¢ temu
¢wiczeniu”. To stwierdzenie staje si¢ jeszcze
bardziej wyrazne i konkretne w n. 55,2: ,Kazdy
brat, gdziekolwiek by si¢ znalaz}, niech postara
sic kazdego dnia o wystarczajacy czas na
medytacje, dla przyktadu jedna pelna godzing”.
W wielu naszych wspdlnotach program
dnia przewiduje podzial tego czasu na dwa
momenty: jeden o poranku i jeden wieczorem.
Niestety, sa tacy, ktérzy opuszczaja zaréwno
pierwszy jak i drugi.

Musze stwierdzi¢ z zalem, ze modlitwa
myslna jest w naszych wspélnotach staba i
malo praktykowana, coraz bardziej tracac na
znaczeniu, jakie przedstawia w stosunku do
naszej tozsamosci. Trwanie razem w milczeniu
przed Bogiem, na poczatku i na koncu naszego
dnia, nie tylko podtrzymuje zycie wiary,
lecz jest wymownym znakiem naszego bycia
bra¢mi, ktérzy moze i przezywaja konflikty,
trudy i niezrozumienie, lecz trwajg razem tam,
w chérze lub w naszych kaplicach. Modlac si¢ w
milczeniu razem, wzajemnie sobie swiadczymy,
ze Tym, ktory nas laczy, jest Pan. Prosmy
Ducha Swigtego, aby poprzez nasza modlitwe,
udzielil nam  wewnetrznego  spojrzenia
nieustannie zwroconego na Boga. Czlowiek,
ktory si¢ modli, zdolny jest do milczenia,
zdobywa laskawe, milosierne spojrzenie na
calg otaczajacg go rzeczywisto$¢. Siédma
RPZ stwierdza: ,Pustelnia, ktdora pierwsi
kapucyni zaktadali zawsze na obrzezach miast,
nie stuzyla nigdy do oderwania wzroku od
rzeczywistosci, ale po to, aby uzyskac na te
rzeczywistosc¢ szersze spojrzenie, kontemplujac
ja z pozycji Boga i ludzi ubogich™.

I'N° 31

7. Cztowiek przemieniony w modlitwe2

Tomasz z Celano, za pomoca sugestywnego
obrazu, opisuje modlitwe Sw. Franciszka: »Caly
stal si¢ nie tyle modlacym sig¢, co samg modlitwg”
(2Cel 95). Co m6wi nam ten obraz? Nalezy jedynie
do budujacej historii pewnego swietego, czy tez
potrafi rozbudzi¢ w nas pragnienie przezywania
glebokiej i synowskiej relacji z Bogiem zywym i
prawdziwym? Chce si¢ zwami podzieli¢ prostym,
ajednoczesnie glebokim stwierdzeniem swigtego
mnicha z Géry Athos: ,Modlitwa udzielana jest
temu, kto sie modli!”. Kto modli si¢ z wiernie i z
pokora, zdaje sobie sprawe z tego, ze ,trwanie z
Nim na osobnosci” nie jest juz poszukiwaniem
opartym na wlasnym wysitku, lecz dobrym
pokarmem dla codziennosci. Modlitwa stanie
si¢ tym oddechem, o ktérym méwia nasze
Konstytucje na poczatku trzeciego rozdziatu:
»Modlitwa do Boga, jako oddech milosci,
rodzi si¢ z poruszenia Ducha Swictego, dzieki
czemu czlowiek wewnetrzny przyjmuje postawe
zastuchania w glos Boga, ktéry przemawia w jego

2W odniesieniu do sposobu modlenia si¢ Sw. Franciszka chcialbym przytoczyé ksigzke naszego wspétbrata Raffaele
Ruffo: «Nie chce by¢ ztodziejem» Franciszek 7 Asyzu i zwrocenie dobr, Bolonia EDB 2015.



sercu” (45,0). Ten oddech milosci staje sie coraz
bardziej czysty i autentyczny, jesli wspiera si¢
go przez codzienng wiernos¢. Pamig¢tam pewng
ksiazke napisana przez mlodego rabina, ktéry
opowiadal, ze kazdego dnia przez jedng godzing
pozostawal w milczeniu przed Bogiem. Z czasem
zauwazyl, ze nie mogl si¢ juz bez tego obyc,
modlitewne milczenie nie bylo juz trudem, ale
czasem oczekiwanym.

8. Stowo Boze

Po Sw. Franciszku pozostaty do naszych czaséw
liczne pisma, migdzy innymi takze Oficjum
Megki Panskiej. We wszystkich, a zwlaszcza
W tym ostatnim, w namacalny sposéb
przekonujemy si¢ o jego glebokiej zazylosci
ze Stowem Bozym. Czytal je, medytowal,
sprzezuwal” i przyswajal, tak ze mogl je
dowolnie cytowa¢ i w kazdej chwili si¢ do
niego odnosi¢. Stanowi to dla nas wszystkich,
wzigtych  indywidualnie i wspdlnotowo,
przynaglajace zaproszenie do kultywowania
lectio divina. Tam, gdzie we wspoélnotach
wprowadzono czasy stuchania i konfrontacji
ze Stowem Bozym, zauwazamy, jak jest coraz
fatwiej rozmawiac takze na tematy duchowe,
o tym, co karmi zycie duchowe kazdego z nas.

9. Bog jest zawsze nowy

Przyznajmy szczerze: od modlitwy oczekujemy
zawsze namacalnych, bezposrednio
wyczuwalnych owocéw. Jest to pragnienie
swigte, wlasciwe dla wierzacego, ktéry pragnie
odczuwaé bliskos¢ swego Boga. Zdarzaja
si¢ jednak dni, miesiace i lata, w ktorych
zupelnie nic si¢ nie dzieje; siedzisz w chorze
i zadajesz sobie pytanie: ,Co ja tu wlasciwie
robi¢?”, i odpowiadasz: ,péjde lepiej zrobic¢ cos
pozytecznego, poczytam ksiazke, przygotuje
homili¢”. To prawda, zyjemy w spoteczenstwie
uczud i temu, co mnie emocjonuje, nadaje¢ wielkie
znaczenie! Takze w zyciu modlitwy, po przezyciu
mocnych doswiadczen, w ktérych wyraznie
odczuliSmy pigckno przebywania z Panem,
rodzi si¢ pragnienie, aby to odczucie trwalo
zawsze. Tak jednak nie jest. Mysle, ze podobna

3 Por. Zrédta Franciszkanskie 280 — 303.

sytuacja moze naleze¢ do doswiadczenia
owego ,bez jakiejkolwiek wlasnosci”, ktore
czyni nas wolnymi wobec tego, co bylo i
nieustannie otwiera nas na nowos$¢ Boga. Ktos
kiedys stwierdzil, ze ,Bég jest zawsze nowy”.
JesteSmy wezwani do tego, aby si¢ poddac
ksztattowaniu przez Ducha Swictego, ktéry
przygotowuje nas na zawsze nowe spotkanie
z Bogiem; w tej nowosci jest takze miejsce na
mozoty i trudy w modlitwie. Kochany bracie,
w dni, podczas ktérych gdy si¢ modlisz, twoje
mysli uciekaja daleko, mysli i serce zanurzaja
si¢ we wspomnieniach lub planowaniu tego,
co bedziesz robil za kilka godzin, nie uciekaj;
pozostan tam, z twoim cialem, pozwdl sig
poprowadzi¢ ,siostrze wiernosci”, pozostan
na ile tylko mozesz przed twoim Panem.
Jesli bedziemy szukali ciagle poréwnan z
doswiadczeniami swiatfa i pociechy przezytymi
w przeszlosci, nie bedziemy potrafili si¢
cieszy¢ nowoscig dnia dzisiejszego i wiernoscia
trwania przed Bogiem, kiedy jest On nowoscia
ukryta, wszakze niezwykle wychowawcza.
Modlitwa staje si¢ gleboka wtedy, kiedy wzrasta
wewnetrzna wolnos¢é. Nie determinuja nas juz
wyniki ani barwy naszych uczud, ale jestesmy
wolni by przyjac to, co B6g dla nas przygotowuje.
JesteSmy wezwani do wyplynigcia na glebig;
do nie Igkania si¢ zmierzenia si¢ z glebokimi
i ciemnymi wodami nocy, przezywajac by¢
moze takie samo doswiadczenie, jak Piotr,
ktéoremu - zmeczonemu i przepelnionemu
lekiem, podczas gdy pochfaniaja go wody — nie
pozostaje nic innego jak wolac: ,Panie, ratu;!”.
Ze wzruszeniem myslimy o dloni Jezusa, ktora
go chwyta i przywraca do komunii ze soba.
Trwac z Jezusem na modlitwie to pickna i Swieta
przygoda, petna pasji i odwagi. Byloby naprawde
szkoda zamknigcie sobie tej drogi. Bracie, jesli
zszedle$ z tej drogi, powr6¢ na nia z ufnoscia
na nowo! Prosze ci¢ takze, aby$ nie czytat tych
stow jako poboznej zachety, lecz wiedz, ze
twoj minister generalny nie ma do dyspozycji
innych narzedzi niz zachecanie, ponaglanie,
proszenie; reszt¢ powierza si¢ twojej wolnosci,
twojej zdolnosci kochania. Kiedy ci¢ pytam:
Lbracie, czy trwasz na modlitwie z Bogiem?”,
badz swiadomy jednego: zalezy mi naprawde na
twoim dobru, na dobru tych wszystkich, ktérzy
beda czynic¢ podobnie.



10. Klaustrum kryteriom architektonicznym; jest to bardziej,
niz zrozumiate, jednak nigdy nie powinno
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Chce teraz zwrocic wasza uwage takze na pewien
architektoniczny  aspekt,  charakteryzujacy
wickszos¢ naszych tradycyjnych kapucynskich
klasztorow: klaustrum. W swiecie monastycznym
przedstawia ono fizyczne i duchowe uniwersum
mnicha; jest miejscem spotkania z Bogiem
stworcg i odkupicielem, lecz takze miejscem
ciszy, jako niezbednej dyspozycji i warunku
do dialogu z Bogiem. Mysle, ze wszyscy kiedys
odwiedzilismy jakies opactwo z majestatycznym
klaustrum, z kolumnada, freskami, zadbanymi
pergolami i fontanna posrodku. My kapucyni,
chociaz nie jesteSmy mnichami, zachowalismy
klaustrum w centrum klasztoru, jednak
zredukowaliSmy je do istotnego minimum.
Brakuje elementéw dekoracyjnych i na srodku
znajduje si¢ zwykle studnia. Czy ten pusty
kwadrat nie przedstawia moze, w tak surowy
i mocny sposob, owej przestrzeni, ktéra kazdy
powinien stworzy¢ w sobie dla Boga? Obecnos¢
studni nie przypomina nam czasem stwierdzenia
Jezusa:  kto zas bedzie pit wodg, ktérg Ja mu
dam, nie bedzie pragnal na wieki, lecz woda,
ktéra Ja mu dam, stanie si¢ w nim Zrédlem wody
wytryskujacej ku zyciu wiecznemu” (J 4,14).
Dzisiaj czesto nasze domy odpowiadaja innym

zabrakna¢ znakdw, ktére przypominajg o tym,
czym chcemy zy¢ jako konsekrowani*.

11. Ptaszcz Swietego Franciszka

Tomasz z Celano opowiada, ze $w. Franciszek
poszukiwal zawsze miejsc odosobnionych, w
ktorych nie tylko duchem, lecz takze calym
cialem moglby si¢ zjednoczy¢ ze swoim Bogiem.
Tyle, ze nie zawsze bylo to mozliwe i wéwczas,
aby nie by¢ pozbawionym celi, czynil ja sobie z
wiasnego plaszcza. A kiedy czasami go nie mial,
zakrywal twarz r¢kawem, by nie wyjawic ukryte;
manny’. Jest czyms$ waznym, aby kazdy z nas, gdy
si¢ modli, znalazt sobie wlasne miejsce i wlasny
czas, lecz takze postawe ciata, ktére mu pomoga
wejs¢ wklimat milczenia i skupienia. Powinnismy
koniecznie nauczy¢ si¢ przezywaé na przemian
indywidualne i wspdlnotowe czasy milczenia
przeznaczone na modlitwe mys$lna. Powraca
mi na mys] to, co wieczorem w porze komplety
czynia moi wspotbracia w klasztorze Rapperswill,
w Szwajcarii: gromadza si¢ wokél zapalonej
swiecy wspélnie z ludzmi, ktérzy pragng si¢ z
nimi modli¢, aby zakonczy¢ dzien wydtuzong

*Na temat kapucyfiskich zasad w dziedzinie architektury i ich znaczenia zob. Giovanni Pozzi, Pobozna prostota.
Kapucynska tozsamosé i jej symbole, Bolonia 2015, 13 — 26.

5 Por. Zrédta Franciszkanskie 681.



chwilg ciszy. W takiej chwili gesty mowia wigcej
niz jakiekolwiek stowa. Odwiedzajac wspotbraci
we Francji, w lutym tego roku, bardzo mi si¢
spodobalo, ze w kazdej wspolnocie wprowadzili
na nowo zwyczaj rozpoczynania dnia godzing
milczenia przezywang wspélnie w chérze lub w
miejscu przeznaczonym na modlitwe.

12. Ludzie Boga

»=Kto nauczyt Ci¢ modlitwy?” Jezeli chodzi o
mnie pamigtam, ze wieczorem, na kleczkach
przed t6zkiem, moja mam uczyla mnie si¢
modli¢, podczas gdy ojciec zabieral mnie ze
soba do kosciota, a najzywszym wspomnieniem
pozostaje przezywanie razem z nim niektérych

fascynujacych  chwil  liturgii ~ Wielkiego
Tygodnia: nie rozumialem nic, a jednak gleboko
mnie uderzalo to, co sie dzialo na oltarzu,
wraz z rozbrzmiewajacymi w zgromadzeniu
piesniami. Nie wiem, czy w chrzescijaniskich
rodzinach nadal uczy si¢ dzieci modli¢ juz od
najwczesniejszych lat, mysle jednak, ze dzisiaj
jest wielu chrzescijan, ktérzy nie potrafia sig
modli¢, poniewaz nikt ich tego nie nauczyl.

Kiedy pomysle o wielkim dobru dokonanym
przez naszego wspotbrata Ignacio Larrafiaga,
w sposéb systematyczny i uporzadkowany
uczacego wielu ludzi modlitwy, zdaj¢ sobie
sprawe z faktu, ze istnieje wielkie pragnienie
modlitwy, relacji z Bogiem, a w konsekwencji
potrzeba ludzi, ktérzy mogliby innych
wprowadza¢ w to misterium i im towarzyszyc.
Jestem przekonany, ze réwniez od nas tego si¢
wymaga. Wielu ludzi domaga si¢ od nas, abysmy
»byli ludZmi Boga” bardziej, niz specjalistami
w roznych humanistycznych i teologicznych
dyscyplinach. Nasze wspélnoty powinny staé
si¢ prawdziwymi szkotami modlitwy. Jest czyms
waznym nasza wspolna modlitwa z ludem. Nasze
duszpasterstwo stanie si¢ prowadzeniem ludzi
po drogach kontemplacji. JesteSmy wezwani
do tego, aby si¢ sta¢ ludZmi Boga, jak nimi byli
nasi $wigci, ktorzy wcielali Blogostawiefistwa
Kazania na Goérze i niezmordowanie pelnili
dzieta milosierdzia. Tym jednak, co nieustannie
si¢ narzuca jako staly i niepodwazalny aspekt ich
egzystencji, jest relacja z Panem przezywana na
modlitwie. Zapewniam was, ze szkota Swictych
jest zawsze czynna i mam nadziej¢, ze wciaz
bedzie miata gorliwych uczniéw.

¢ Dla przyktadu przytocze jego ksiazke: Ukaz mi swoje oblicze. W kierunku zazytosci z Bogiem, Wydawnictwo Sw.
Pawta, Rzym 2015. Publikacja ta ukazuje przede wszystkim jego droge modlitwy, podczas gdy Spotkanie — podrecznik
modlitwy, EMP 1994, jest prawdziwym elementarzem modlitwy.
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13. Zycze ci, aby$ byt wierny w
modlitwie

Kochani bracia, na tym zakoncz¢. Przekazuj¢
ten list kazdemu z was i wsp6lnotom naszego
Zakonu. Skonfrontujcie si¢ z nim na spokojnie
i w prawdzie; chodzi tu o co$ bardzo cennego:
nasza relacj¢ z Tym, ktory nas kocha i okazuje
nam milosierdzie. Bede bardzo bezposredni:
bracie, to kwestia wiernosci. Przyprowadzaj
codziennie twoje cialo, cala twoja osobg, twoje
uczucia, przed Boga i badZz pewny, ze dzigki
twemu,,otojestem”, czasamimoze zme¢czonemu
i zaspanemu, On sam doprowadzi do konca
dobre dzieto, ktére w tobie zapoczatkowat.
Uciszmy dyskusje na temat modlitwy, zyjmy
nig i praktykujmy!

Mam nadzieje, ze ten mdj list wam pomoze;
rozmawiajcie o nim ze soba, nie wykorzystujac
go jednak do wytykania palcem innych.

WIETY FRANCISZEK Z ASYZU:

cztowiek przemieniony w modlitwe

Kazdemu z was, moi bracia, zycze¢ daru coraz
glebszej modlitwy i jak moge, bede sie o to
modli}, lecz takze wy nadal si¢ za mnie médlcie!
Os$mielam si¢ modli¢ o to, abyscie w waszych
sercach o0s6b konsekrowanych doswiadczyli
tego, czego doswiadczal s$w. Franciszek,
kiedy si¢ modlit: ,]Ty jestes w peini wszelkim
bogactwem naszym... Ty jestes cala stodycza
nasza!” (Uwielbienie Boga Najwyzszego 5.7).

Z braterskim pozdrowieniem!

4 pazdziernika 2016

Uroczystos¢ ~ Serafickiego  Ojca  Swietego
Franciszka.
Brat Mauro J6hri

Minister Generalny OFMCap
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Ministro Geral OFMCap.

OFMCAP



