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LIST OKOLNY N. 18
MODLITWA BRACI
(CZESC PIERWSZA)

»1 przygotowujmy w sobie zawsze mieszkanie i miejsce pobytu
Temu, ktory jest Panem Bogiem wszechmogacym,
Ojcem i Synem, i Duchem Swietym”

(Reguta Zatwierdzona XXII 27).

Prot. 00702/01

DO BRACI I SIOSTR ZAKONU

Drodzy Bracia i Siostry,

2 pazdziernika 2001 r. byty minister generalny, Br. Paschalis Rywalski, bedzie
obchodzit 90-3 rocznice swoich urodzin. Dziekujemy Bogu za jego zycie, ktore
tak bardzo ubogacito naszg braterska wspdélnote. Br. Paschalis, wyzytujac braci
na calym swiecie, wsrdd najwazniejszych spraw zawsze stawiat zycie modlitwy.
Korzystam z okazji jego urodzin, aby rozpocza¢ serie listbw poswieconych
naszemu zyciu modlitwy, wzywajgc ,Ducha Swietej modlitwy i poboznosci,
ktéremu powinny stuzy¢ wszystkie sprawy doczesne” (Reguta Zatwierdzona V
2).
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MODLITWA OSOBISTA BRACI

»Ten rodzaj mozna wyrzucic tylko modlitwq”

(Mk 9,29)

1.1Jezus, w towarzystwie Piotra, Jakuba i Jana, schodzi z gory przemienienia
gdzie kontemplowat chwate swojego Ojca. Piotr, Jakub i Jan kontemplowali
chwate Boga na obliczu Jezusa. Piotr wota: ,Rabbi, dobrze, ze tu jesteSmy;
postawimy trzy namioty!” (Mk 9,5). Bezposrednio po tym intensywnym
doswiadczeniu braterstwa i kontemplacji zostaja rzuceni w sam Srodek
ludzkiego dramatu i cierpienia, gdy docierajg do wzburzonego ttumu uczonych
w PiSmie, Faryzeuszy i krazacych dookota ludzi, ktécacych sie i dyskutujacych z
uczniami Jezusa. OSrodkiem i przedmiotem calego tego zamieszania byt
wystraszony chtopiec, pozbawiony mozliwo$sci moéwienia, opanowany przez
ztego ducha, ktory ,gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy sie pieni,
zgrzyta zebami i dretwieje” (Mk 9,18).

1.2Egzegeci utrzymuja, ze Ow pozbawiony mowy chlopiec przedstawia
spoteczenstwo pozbawione Stowa Bozego. Dziecko doskonale wyraza zasoby
energii i idealizmu drzemigce w naszych wspotczesnych spotecznosciach. To
bardzo znaczace, ze Marek wybrat wtasnie opetane przez ztego ducha dziecko,
aby namalowac¢ portret naszych spoteczenstw, wprowadzanych w konwulsje
przez ztego ducha etnicznych walk, moralnego upadku i niepohamowanej zadzy
posiadania, poniewaz dziecko jest naturalnym przedmiotem wspédtczucia, a nie
potepienia. Schodzac z gory, wracajac od chwili przemieniajacej modlitwy, Jezus
pod wplywem wspoétczucia zwraca sie do chtopca i mowi: “Duchu niemy i
ghuchy, rozkazuje ci, wyjdz z niego i nie wchodz wiecej w niego!” (Mk 9,25). Jego
kontemplatywne spojrzenie przenika do serca chtopca i, symbolicznie, do serca
spoteczenstwa pozbawionego Stowa BozZego. Jeszcze bardziej podkres$la to Jezus
w uwadze, jaka kieruje do uczniéow: “Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko
modlitwg” (Mk 9,29). Jedynie pograzona w modlitwie wspdlnota ma moc
przenikniecia spoteczenstwa, ktdre jest pozbawione Stowa Bozego!
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»Bedziecie moimi sSwiadkami”
(Dz 1,8).

2.1Pierwszy rozdzial Dziejow Apostolskich (1,8) ustanawia istotny zwigzek
pomiedzy Duchem Swietym i Swiadczeniem o zmartwychwstaniu wobec
spotecznosci pozbawionej Stowa Bozego:

..otrzymacie moc, Kiedy Duch Swiety na was zstapi; i bedziecie moimi
swiadkami... az na krance ziemi.

2.2Nasze Konstytucje przedstawiaja $w. Franciszka jako ,petnego Ducha
Swietego” (6,,1), »,powotanego przez Ducha Swietego” (144,3), i ,natchnionego
przez Ducha Swietego” (8,2). Stajac sie echem Dziejéw Apostolskich Konstytucje
opisuja jego - i takze nasza - misje w tonie KoSciota:

Ten za$ Duch Swiety powotat $wietego Franciszka wraz z jego baterska
wspolnotg apostolska, aby ze wszystkich sit pomagat KoSciotowi w pelieniu
jego postannictwa... zwlaszcza wzgledem tych, ktorzy bardziej potrzebowali
ewangelicznej nowiny (144,3).

Czlonkowie tej wspélnoty braterskiej s3 ,zgromadzeni przez Ducha Swietego w
tym samym powotaniu” (11,3), ,pod kierunkiem Ducha Swietego” buduja
Kosciét (109,1), i s3 ,zawsze odnawiani dzieki Duchowi Swietemu” (182,3).

2.3To, co jest prawda w odniesieniu do Sw. Franciszka i jego wspolnoty, prawdg
jest rowniez w odniesieniu do kazdego pojedynczego brata. ,Kierowany przez
Ducha Swietego”, kazdy uczy sie poznawaf': Jezusa Chrystusa i doprowadzany
jest do Ojca (por. Konstytucje 1,1-2). Duch Swiety uczy go zachowywac Regute i
Konstytucje (7,3). Nasze Konstytucje w ten oto sposob streszczaja zycie brata
mniejszego jako swiadka:

..starajmy sie o to, abySmy nie pragneli niczego innego, nie znajdowali
rado$ci w niczym innym, jak tylko w postepowaniu wedlug Ducha Panskiego
i Jego Swietego dziatania, zawsze Jemu sie podobajac; abySmy rzeczywiscie
byli braémi i ubogimi, tagodnymi i pragnacymi $wietos$ci, mitosiernymi i
czystego serca, takimi w koncu, aby Swiat mogl w nas rozpoznac pokdj i
dobro¢ Boga (44,4).
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SWIADECTWO I KONTEMPLACJA

3.1Ukazawszy relacje miedzy Duchem Swietym i s$wiadectwem, Dzieje
Apostolskie wigza swiadectwo 7z kontemplacjg. Wynika to z Kkryteriow
zastosowanych przy wyborze nastepcy Judasza w kolegium Apostotow:

Trzeba wiec, aby jeden z tych, ktérzy towarzyszyli nam przez caty czas, kiedy
Pan Jezus przebywat z nami, poczawszy od chrztu Janowego az do dnia, w
ktorym zostat wziety do nieba, stat sie Swiadkiem Jego zmartwychwstania (1,21-
22).

Misje Apostolska wobec $wiata pozbawionego Stowa Bozego wspomaga
Swiadectwo. Przyczyne tego podaje Papiez Pawet VI:

Czlowiek chetniej stucha swiadkéw niz nauczycieli, a jesli stucha nauczycieli, to
czyni to dlatego, ze sa oni Swiadkami... Kosciét wiec skutecznie bedzie gtosit
Swiatu Ewangelie przede wszystkim poprzez swoja postawe i sposOb zycia;
innymi stowy, poprzez zywe Swiadectwo wiernosci Panu Jezusowi (Evangelii
Nuntiandi 41).

Swiadek to kto$§ wiecej, niz tylko czlowiek obeznany w nauczaniu Jezusa.
Swiadek posiada wewnetrzne do$wiadczenie osoby Jezusa. Aby staé sie
Swiadkiem trzeba kontemplowac sposdb, w jaki Jezus wchodzi w relacje z
ludZzmi, Jego ukochanie woli Ojca, glebokie wspdiczucie okazywane wobec
ludzkiego cierpienia. Tak jak Piotr, Jakub i Jan na gorze przemienienia, Swiadek
musi najpierw kontemplowac¢ chwate Boga odbijajacg sie na obliczu Jezusa.

3.2Kontemplacja, ktéra prowadzi do $wiadectwa, jest darem Ducha Swietego,
zrodtem i natchnieniem kazdego kapucynskiego powotania. ,Modlitwa do Boga,
jako oddech milosci, bierze swoj poczatek z dziatania Ducha Swietego, dzieki
ktéremu cztowiek w swoim wnetrzu stucha gtosu Boga, przemawiajacego do
serca... zyjemy Chrystusem i modlimy sie w Jego Duchu, ktéry wota w naszym
sercu ,Abba, Ojcze!” (Konstytucje 45,1.5). Swiadkéw formuje Duch Swiety
poprzez kontemplacje.

Podkresla to rowniez Papiez Jan Pawet II w Adhortacji Apostolskiej Vita
Consecrata, kiedy komentujac wydarzenie Przemienienia stwierdza:

Uczniowie w chwili uniesienia stysza wezwanie Ojca, aby stuchali Chrystusa,
zaufali Mu bez reszty i uczynili Go centrum swojego zycia. Stowo przychodzace z
wysoka nadaje nowa gtebie wezwaniu, ktére sam Jezus skierowat do nich na
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poczatku dziatalnos$ci publicznej, aby poszli za Nim, odrywajac ich od zwyktego
zycia i dopuszczajac do zazytosci z sobg (VC 16).

3.3Swiadkowie formowani sa przez kontemplacje. Czyz ten fakt nie zapisat sie w
naszej wspolnej Swiadomosci dzieki przezytemu doswiadczeniu poczatkow
naszego Zakonu? Po-reformacyjne spoteczenstwa Europy przezywaty kryzys
wtlasnej chrzescijanskiej tozsamos$ci. Szesnastowieczne kapucynskie wspolnoty
sprawity, ze Stowo Boze przenikneto spotecznosci znajdujace sie w kryzysie.
Owe pierwsze wspoélnoty kapucynow jako swiadkow byty formowane w
odizolowanych pustelniach. ,Ten rodzaj wyrzuci¢ mozna tylko modlitwg”.
Doswiadczenie to obecne jest w naszej historii, lecz pozostaje nadal palagcym
zadaniem dla wspoélnot, ktére goraco pragng zanie$¢ uzdrawiajace Stowo Boze
spoteczenstwom doswiadczajacym jego braku.

»To jest méj Syn umitowany, Jego stuchajcie”

(Mk 9,7)

4.1, To jest moj Syn umitowany, Jego stuchajcie!” Stowa te wyrazajg zaréwno
zadanie apostotéw obecnych na gorze, jak réwniez cel ich kontemplatywnego
doswiadczenia. Streszczajg one takze cel naszej modlitwy kontemplacyjnej,
zgodnie z tym, co $w. Piotr powiedziat na koniec swej mowy w dniu
Piec¢dziesiatnicy: ,Niech wiec caty dom Izraela wie z niewzruszong pewnoscig, ze
tego Jezusa, ktérego wyscie ukrzyzowali, uczynit Boég i Panem, i Mesjaszem”
(Dz 2,36). Zydzi doskonale zrozumieli wynikajgce stad konsekwencje: ,Przejeli
sie do gtebi serca: ‘C6z mamy czyni¢, bracia?’ - zapytali Piotra” (Dz 2,37). Piotr
natomiast odpowiedziat: ,Nawrdccie sie... i niech kazdy z was ochrzci sie w imie
Jezusa Chrystusa” (Dz 2,38). Pozwdlcie, aby wasze zycie byto osadzone przez
Jezusa Chrystusa i poddajcie sie Jemu! W konsekwencji takiego poddania
,wezmiecie w darze Ducha Swietego” (Dz 2,38). Oto droga do stania sie
prawdziwym uczniem Jezusa.

Piotr zrozumiat to na podstawie osobistego doSwiadczenia. Zaledwie ustyszat on
stowa objawienia: ,To jest mdj Syn umitowany, Jego stuchajcie”!, Jezus zaczyna
okresla¢ jego uczniowski status. Schodzac z gory Mistrz po raz pierwszy
nawigzuje do witasnej $mierci. Po kontemplacji przemienionego oblicza Jezusa
na gorze, ma miejsce kontemplacja cztowieka cierpigcego w ogrodzie i na
Kalwarii oraz trzykrotne odnowienie wyznania wiary w Galilei: ,Szymonie, synu
Jana, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci?” (] 21,15). Przygotowato to Piotra na
zielonoSwigtkowe doswiadczenie. To jasna, bardzo uczeszczana droga
prowadzaca do stania sie uczniem i §wiadkiem: pozwol, aby twoje zycie zostato
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osadzone przez Jezusa Chrystusa, poddaj sie osagdowi Jezusa i wez w darze
Ducha Swietego.

4.2To wtasnie wierno$¢ tej uczniowskiej drodze uzdolnita Franciszka do
Smiatego stwierdzenia: ,...nikt mi nie wskazywal, co mam czyni¢, lecz sam
Najwyzszy objawil mi, zZe powinienem zy¢ wedlug Ewangelii Swietej”
(Testament 14). Ta che¢ poddania naszych serc i naszego zycia Jezusowi
Chrystusowi lezy w centrum kapucynskiego i franciszkanskiego wyboru zycia
Swieta Ewangelia: ,We wszystkich okolicznos$ciach zycia stosujmy Ewangelie,
jako najwyzsze prawo, ustawicznie wczytujmy sie w te stowa zbawienia, i za
przykladem Najswietszej Maryi, Dziewicy, przechowujmy je w sercu, by nasze
dzieto bylo coraz bardziej ksztalttowane wedtug Ewangelii, i abySmy przez
wszystko wzrastali w Chrystusie” (Konstytucje 1,6). Z tego powodu modlitwa
mys$lna - ,duchowa mistrzyni braci” (Konstytucje 52,6) - byla istotnym
wymiarem naszej wiernosci zaroOwno powotaniu jak i naszej postudze ludowi
Bozemu. Ewangelia wpierw ozywia sie w naszych sercach, zanim ozyje na
naszych twarzach: ,Trwajmy przeto w postawie uwielbienia Boga i w
rozwazaniu Jego stowa, abySmy coraz bardziej osiggali taki stan ducha, by nasza
modlitwa i dziatanie pociggato ludzi do radosnego mitowania Boga. W ten
sposob cate nasze zycie modlitwy bedzie przepojone duchem apostolskim, a cata
dziatalno$¢ apostolska bedzie uksztattowana przez ducha modlitwy”
(Konstytucje 13,4-5). Sama modlitwa jest btogostawionym dzietem mitoSci.
Naszym pragnieniem jest wiec, aby nasza praca przesigknieta zostala taka
wtasnie modlitwa.

4.3Kiedy Konstytucje méwig o modlitwie mySlnej, nie rozpoczynaja od opisu
metody; wychodza raczej od wypetnionego wiarg poswiecenia czasu! ,Bardzo
wielkie znaczenie ma uksztaltowanie Swiadomosci o konieczno$ci modlitwy
osobistej. Dlatego kazdy brat, gdziekolwiek przebywa, niech codziennie
wyznaczy sobie odpowiednig ilo$¢ czasu na modlitwe mysSlng, na przyktad peing
godzine" (53,2). Jezeli mamy by¢ postuszni nakazowi Ojca ,To jest mdj Syn
umitowany, Jego stuchajcie!”, musimy wstgpi¢ na gore Pana. Jak prorok Eliasz,
powinniSmy poszukiwac naszego Horebu, ,...stang¢ na gérze wobec Pana” (1 Krl
19,11) i oczekiwac na Jego przejscie ,przy wejsciu do groty” (19,13).

4.4 Niestety, czesto z powodu pracy tatwo zwalniamy sie z modlitwy myS$lnej tak,
jakby modlitwa i praca nie daty sie ze sobg pogodzi¢! Szosta Rada Plenarna
Zakonu stwierdza: ,Praca jest wktadem w udoskonalenie dziela stworzenia, jest
dobrodziejstwem dla spotecznosci, jednoczy wspdlnote i realizuje osobe...
Tradycja franciszkanska zawsze widziata prace jako taske” (zob. Propozycje 14 i
15). Poniewaz modlitwa i praca sg w jednakowym stopniu taska, jedno nie
powinno odcigga¢ od drugiego. Pewnego razu méj kierownik duchowy pomogt
mi w pogodzeniu modlitwy i pracy. Kiedy wyznatem mu, Ze nie potrafie sie
10
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zdoby¢ na dyscypline w modlitwie myS$lnej, zapytat mnie o to, jaki aspekt mojej
postugi przydawat mi najwiecej energii i rado$ci. Natychmiast odpowiedziatem:
,gloszenie Stowa Bozego!”. Jego rada: ,modl sie twoimi kazaniami! Twoje
pragnienie udzielania Stowa Bozego innym zrodzi modlitwe w twoim wtasnym
sercu - a twoje przepowiadanie napetnione zostanie Bozym Duchem!” Nasze
Konstytucje sugeruja to samo, kiedy méwia: “W duchu swietej Ewangelii, w
sposéb szczegblny czcijmy i starajmy sie glosi¢ wiernym tajemnice
cztowieczenstwa Chrystusa...” (54,2). Doswiadczytem tez innego wymiaru tej
samej rzeczywisto$ci u jednego z ministrow prowincjalnych, ktéry codziennie
poSwiecat godzine czasu na modlitwe przed NajsSwietszym Sakramentem,
uznajac ja za istotny wymiar swojej postugi dla prowincji. Kazdego ranka
spotykatem go na modlitwie trzymajacego w reku liste braci prowingji.
Codziennie w modlitwie wspominat imie kazdego z nich. Podobnie jak mitos¢ do
domu Izraela wyprowadzita Eliasza na gére Horeb, wypetniona mitoscig postuga
braciom tego ministra prowincjalnego prowadzita go do modlitwy. Nasza
gorliwos$¢ w udzielaniu Ewangelii Chrystusa moze nas réwniez wyprowadzi¢ na
naszg gore przemienienia, bySmy ustyszeli te stowa, ktére przemieniajg nie tylko
nasze zycie, lecz takze nasze postugiwanie: ,To jest m6j Syn umitowany, Jego
stuchajcie!”

PRACA 1 AKTYWIZM

4.5Sz6sta Rada Plenarna Zakonu dokonata waznego rozrdznienia pomiedzy
pracq a aktywizmem:

Zyjemy w spoteczefistwie, ktore coraz bardziej poddane jest naciskowi
obowigzkow, terminéw, nowoczesnych srodkéw komunikacji. Nasze wspolnoty
braterskie nie sg wolne od tego nacisku, dlatego poza niebezpieczenstwem
proznowania muszg unika¢ niebezpieczenstwa przesadnego aktywizmu, takze
w dziedzinie apostolskiej... (zob. Propozycja 17).

Aktywizm jest czym$ wiecej, niz tylko przesadnym oddaniem sie pracy.
Aktywizm sktania nas do zycia tak bardzo powierzchownego i frenetycznego, iz
stajemy sie niezdolni do refleksji i nie potrafimy juz doswiadczy¢ gltebi naszego
wilasnego cztowieczenstwa. Zaczynamy utozsamiac warto$¢ i znaczenie naszego
zycia z nieustajgcym ruchem. MysSle, Ze to nie praca, lecz aktywizm staje sie
prawdziwym wrogiem modlitwy. ,Gdzie jest pokoj i rozmySlanie, tam nie ma ani
zatroskania, ani roztargnienia” (Napomnienie XXVII,4). Na podstawie osobistego
doswiadczenia mozna tez $miato stwierdzi¢, ze aktywizm jest wrogiem nie tylko
modlitwy, ale nawet samej pracy, gdyz czyni nas powierzchownymi:

11
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..W obliczu tej tendencji, trzeba uwazaé, aby aktywizm nie zaszkodzit Zyciu
braterskiemu, eliminujgc czas refleksji, studium,dzielenia sie pogladami z
bra¢mi wspoélnoty, a zwtaszcza, by nie zaszkodzil naszej ,modlitwie i
poboznosci”... (Propozycja 17).

Aktywizm jest nieprzyjacielem wewnetrznej pielgrzymki wiary i kontemplacji.
On jest powodem, dla ktorego nie potrafimy oczekiwac u wejscia do groty wraz z
Eliaszem, poniewaz okrada nas z wewnetrznego spokoju:

Przewaga aktywizmu moze prowadzi¢ nas do zbytniego zaufania dla dziatania i
przywigzywania uwagi do naszych osobistych osiggnie¢, tak jakby Kroélestwo
Boze nie bylo dzietem Ducha Swietego i tak jakby stuchanie, przyjmowanie i
milczenie przed Bogiem niczemu nie stuzyty (Propozycja 17).

4.6Kiedy$s dwdch naszych braci spotkato sie przy $niadaniu z Matkg Teresg z
Kalkuty. W trakcie rozmowy powiedziata im: ,Jezeli chcecie wykona¢ wiekszg
prace, spedzajcie wiecej czasu przed Najswietszym Sakramentem”. Jeden z braci,
wrazliwy na ogrom stresu z powodu przepracowania, rOwniez w postudze
kaptanskiej, zareplikowat: “A kto potrzebuje wiecej pracy?”. Na to Matka Teresa
odrzekta: ,Swiat potrzebuje wiecej pracy”. Réznica pomiedzy praca i
aktywizmem nie mogta by¢ okreSlona jasniej. W przekonaniu Matki Teresy
modlitwa i praca nie sg nieprzyjacioimi. Wedtug niej praca wyptywa z modlitwy,
jest nadmiarem mito$ci, abundantia amoris, o ktérej pisza nasze Konstytucje
(zob. 148,3).

STUDIUM I CZYTANIE

4.7Ponowne odkrycie kultury studium i czytania pomaga nam w naszej
osobistej pielgrzymce modlitwy, pokonujac powierzchownos$¢ wtasciwa naszym
czasom. Ma sie wrazenie, ze u niektorych braci znajomo$¢ choc¢by najbardziej
podstawowych dokumentéw KoSciota, czesto pochodzi z niekompletnych i
powierzchownych krytyk przytaczanych na tamach codziennych gazet. Takze w
tej dziedzinie bracia musza sobie nawzajem pomagac¢. Przed kilku laty doznatem
ogromnej taski, kiedy jeden z uczonych braci naszego Zakonu postawil mi
pewne pytanie i szlachetnie zaofiarowat swojg pomoc. Zapytat: ,Czy ktokolwiek
pomaga ci w doborze lektury?” To pytanie mnie zaskoczyto, ale jego rezultaty
bardzo mnie ucieszyly. Od tamtego czasu zaczat on prowadzi¢ mnie w mojej
lekturze. Wskazywalem mu dziedziny moich zyciowych i Kkaptanskich
zainteresowan. Ten brat rozbudzit w moim zyciu rados¢ czytania. Czyz inni
uczeni bracia w naszym Zakonie nie mogliby zaoferowa¢ podobnej pomocy
swoim wspélnotom lub prowincjom?
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KIEROWNICTWO DUCHOWE

4.8Innym nieocenionym Srodkiem pomocy we wzroscie ducha modlitwy i
wierno$ci Ewangelii jest kierownictwo duchowe. Nasze Konstytucje podaja
jasny tego powodd: ,Formacja [poczatkowa i stata] jest to ksztattowanie braci... w
taki sposob, aby nasze zycie stawalo sie coraz bardziej zgodne ze Swietg
Ewangelig... Wszelka formacja [poczatkowa i stata] jest przede wszystkim
dziataniem Ducha Swietego...” (22,1; 23,1). Nasze Konstytucje wyrazaja gteboka
ufnos¢ Boga w podstawowg dobro¢ naszego cztowieczenstwa, spogladajac na
ludzkie serce, jako na narzedzie Bozego Ducha. Ludzkie serce mozemy okresli¢
jako ziemie wybrana przez Ducha Swietego: ,Modlitwa do Boga, jako oddech
miloéci, bierze swéj poczatek z dziatania Ducha Swietego, dzieki ktéremu
cztowiek w swoim wnetrzu stucha gtosu Boga, przemawiajacego do serca”
(Konstytucje 45,1). Przypominajg sie nam czesto cytowane stowa z Ksiegi
Koheleta: ,Ciesz sie mtodziencze, w mtodosci swojej.. I chodZ drogami serca
swego i za tym, co oczy twe pocigga..” (11,9). Werset konczy sie
przypomnieniem: ,Lecz wiedz, Ze z tego wszystkiego bedzie cie sadzit Bog!”
(11,9). Kierownictwo duchowe jest niemalze podstawowg pomocg w
rozeznawaniu i osadzaniu poruszen naszego serca, odrdzniajgc impulsy
pochodzace od Ducha Swietego od tych, ktére naktaniaja nas do péjscia za
bozkami. Kierownictwo duchowe otwiera nas na przykazanie Ojca: ,To jest moj
Syn umitowany, Jego stuchajcie!”
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BRATERSKI WYMIAR KONTEMPLAC(]I
BRATERSKIE WSPARCIE

5.10sobista modlitwa i kontemplacja sg darem Ducha przekazywanym kazdemu
z braci indywidualnie, mimo to bez braterskiego wsparcia modlitwa osobista
czesto sie chwieje. Z tego tez powodu, przypomniawszy braciom o
zarezerwowaniu sobie codziennie czasu na modlitwe mys$lng, Konstytucje
natychmiast dodaja: ,Kapituly prowincjalne i domowe powinny zatroszczyc¢ sie
o to, aby wszyscy bracia mieli 6w czas konieczny dla modlitwy myS$lnej,
odprawianej wspdlnie badz prywatnie” (53,3). Wiele wspdlnot zachowuje nasza
tradycje wtaczajac do programu dnia dwie pétgodzinne medytacje. To wspaniata
praktyka. Mimo to oczywiste jest, Ze wspdlnota domowa nie wypemia swojego
obowigzku zatroszczenia sie o osobistg modlitwe braci umieszczajac medytacje
jako jeden z punktdw programu dnia. Podobnie Minister prowincjalny (lub
generalny) nie czyni zado$¢ swej odpowiedzialnoSci upewniajac sie tylko, czy
taki czas jest zarezerwowany! Gdyby programy dnia mogly sie modli¢, nasz
Zakon bylby cudem kontemplacji! Gdyby prawodawstwo mogto nas uczynic
Swietymi, lub gdyby postanowienia kapitulne byly w stanie nas uswieci¢, juz
bylibySmy Swietymi! Program dnia wspdlnoty lokalnej powinien by¢
dostosowany do potrzeb konkretnych braci. ,Niech jeden drugiemu z zaufaniem
wyjawia swoje potrzeby..” (Reguta Zatwierdzona VI 8). Jezeli we wspolnocie
pieciu braci, kazdy spontanicznie spedza godzine czasu dziennie na medytacji w
intymnym zaciszu wtasnej celi, nie potrzeba zadnych innych struktur! By¢ moze
to jest powodem, dla ktérego Konstytucje stwierdzajg: ,Domowa wspodlnota
braterska niech sie zatroszczy na kapitutach o wspélnotowa i osobistg modlitwe
braci” (53,4). Musimy mie¢ do siebie wzajemne zaufanie po to, aby szczerze
wyrazi¢, jakie Srodki sg najbardzie pozyteczne dla wzrostu zycia modlitwy
kazdego z braci. Dla przyktadu, jak to zostato wskazane wyzej, rozwojowi w
modlitwie niezwykle sprzyja kierownictwo duchowe. Wspélnota domowa moze
duzo zrobi¢, aby zacheci¢ braci do starania sie o kierownictwo duchowe. Jedna z
Prowincji opublikowata liste wykwalifikowanych kierownikdw duchowych dla
braci znajdujagcych sie w formacji poczatkowej. Aby sie stac
»~wykwalifikowanym” kierownikiem duchowym w tej Prowincji, kazdego roku
nalezy uczestniczy¢ w kilku sesjach formacji cigglej poSwieconych umiejetnosci
- i sztuce - kierownictwa duchowego. Czy inne wspolnoty lokalne nie mogtyby
utozy¢ podobnej listy kierownikéw duchowych? Czy te wspolnoty nie moglyby
zaprosi¢ kogo$ z konferencjg na temat kierownictwa duchowego? Wspdlnoty
lokalne powinny rozbudzi¢ w braciach tesknote za Bogiem. ,Domowa wspdlnota
braterska niech sie zatroszczy na kapitutach o wspélnotowa i osobistg modlitwe
braci”.
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5.2Ledwie rozpoczeliSmy badanie tych ogromnych zasobéw mozliwosci, jakie
braterski dialog we wspolnotach domowych moze zaoferowac¢ jako pomoc na
drodze wzrostu w modlitwie. W zrozumiaty sposéb jesteSmy powsSciggliwi w
dzieleniu sie naszym wewnetrznym zyciem z innymi. To miejsce Swiete. Nikt nie
powinien by¢ zmuszany do otwierania wilasnego serca przed innymi w tej
Swietej wymianie; podobnie jak nie mozna zada¢ od meza czy zZony, aby bez
ograniczen dzielili sie z innymi intymnymi przezyciami swego matzenskiego
zwigzku. Tym nie mniej, czy istnieje inna droga, abySmy jak bracia w Panu
rozmawiali jedni z drugimi o zyciu modlitwy, zwtaszcza o naszych ranach,
stabos$ciach czy upadkach w tym wzgledzie? Nasze obawy sg zrozumiate. Mimo
to jednak, ile razy ktory$S z braci podejmowat to ryzyko, spotykat sie ze
zdumiewajaca otwartoscig, wspotczuciem i pomoca ze strony innych. Nie moge
wam przedstawic zadnej specjalnej metody w tej kwestii, lecz naktaniam was do
rozpoczecia w imie Pana, okazujac ufnoé¢ w kierownictwo Ducha Swietego.

5.3Nie tylko kazdy brat, lecz takze kazda wspolnota powinna by¢ formowana
przez Swietg Ewangelie (zob. Konstytucje 22,1). W tej formacji podstawowym
narzedziem staje sie kapituta domowa:

W niej (kapitule domowej) dobrze uwydatnia sie postuszenstwo plynace z
mitosci jako znamie wtasciwe naszej braterskiej wspélnocie. Dzieki temu bracia
stuzg sobie nawzajem, rozwija sie tworcze zaangazowanie wszystkich, a osobiste
dary stajg sie dobrem wspolnym. (142,2).

Te same Konstytucje w ten oto sposoéb okreslajg ,,postuszenstwo z mitosci”:

Ulegli Duchowi Swietemu, w braterskiej wspélnocie zZycia, w kazdym zdarzeniu i
czynnoSci szukajmy woli Bozej i ja wypelniajmy. (155,3)

Te teksty Konstytucji nadajg kapitule domowej wymiar kontemplatywny.
Jednoczes$nie kapucynskiej tradycji modlitwy kontemplacyjnej dodaja wymiaru
braterskiego. Konstytucje nadaja takze pewien szczegdlny sens stowom Jezusa:
,Ten rodzaj mozna wyrzucié tylko modlitwa”. Prowadzeni przez Ducha Swietego
- ,ministra generalnego” naszego Zakonu (zob. 2 Celano CXLV 193) - z wiarg i
wspotczuciem spogladamy na Swiat, ktéremu z nakazu Pana mamy stuzy¢, Swiat
pozbawiony Stowa Bozego. Sw. Franciszek patrzyl z wiara i wspétczuciem na
swoj Swiat pozbawiony Bozego Stowa i pokoju. Podobnie jak spojrzenie Jezusa,
kontemplacyjne spojrzenie Franciszka przenikneto Borgo San Sepolcro, Arezzo i
Asyz, przywracajac im pokoj. Prawdziwie interesujace s3 Srodki, ktére
zastosowat: chleb i wino w Borgo San Sepolcro; swigtobliwy kaznodzieja,
Sylwester, w Arezzo; dodanie nowego wiersza do PieSni Stonecznej w Asyzu
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(zob. List Okélny 12,4.6.1-4.6.2). Czy kiedykolwiek zastanawialiScie sie nad tym,
dlaczego Franciszek wybral wilasnie takie srodki w swej misji ambasadora
pokoju? Czy nie mogty one zosta¢ podpowiedziane przez lokalne wspdlnoty
braci, ktore w tych miejscowosciach istnialy juz przed franciszkowg misja
pokoju? Czyz nie mogto sie zdarzy¢, ze modlitewny dialog Franciszka z
tamtejszymi bra¢mi dat mu owo kontemplatywne spojrzenie, zdolne do
przenikniecia $wiata pozbawionego Stowa Bozego? Tak byto w przypadku
Pawta i Tymoteusza w Filippi. Pawet gtosit stowo grupce kobiet zgromadzonych
na modlitwe, nad rzeka niedaleko Filippi. Dzieje Apostolskie przypominajg
sposOb, w jaki Stowo Boze przenikneto do Europy: ,Pan otworzyt jej [Lidii]
serce, tak ze uwaznie stuchata stow Pawta” (16,14). Takze dzisiaj poszukujemy
sSrodkéw, aby przenikng¢ swiat pozbawiony Stowa BoZego. Jezus staje przed
nami i moéowi: ,Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwg”. Czyz nasza
modlitewna refleksja podczas kapitut domowych nie mogtaby w nas zrodzi¢
takiego kontemplatywnego spojrzenia zdolnego do przenikniecia naszych
lokalnych Swiatéw i zainspirowania nas do znalezienia skutecznych srodkdéw, by
dotkna¢ serc ,Lidii” przebywajacych w naszych parafiach i wspélnotach? Wielu
braci rozwineto praktyke cotygodniowej wspdlnej refleksji nad Stowem Bozym.
Razem wstuchujg sie w niedzielne czytania i wspdlnie rozwazajg ich znaczenie
dla kazdego z nich osobiscie, dla wspdlnoty i dla ludu, ktéoremu stuza. Taka
praktyka pomaga w ozywianiu wiary w tonie wspolnoty braterskiej. Moglaby
ona by¢ wybranym narzedziem Ducha Swietego dla ozywienia Ewangelii w
ludzie Bozym nam powierzonym.

REKOLEKCYJNE WSPOLNOTY BRATERSKIE (DOMY MODLITWY)

5.47godnie z naszymi Konstytucjami modlitwe braci wspomagajg bardzo
“..braterskie wspdlnoty skupienia i kontemplacji, w ktérych bracia beda mogli
przez jaki$ czas poswieci¢ sie sprawom duchowym i zyciu modlitwy, wedle
otrzymanej od Boga taski” (56,1). W Zakonie istnieje wiele takich wspolnot
modlitwy. Moze ich by(¢ jeszcze wiecej. JeZeli ktéras z Prowincji nie jest w stanie
utrzyma¢ domu modlitwy, winno to by¢ mozliwe na ptaszczyZnie Konferencji.
Réwnie wazne jest, abySmy potrafili lepiej wtaczy¢ te wspdlnoty do programu
skierowanego na wzmocnienie i wsparcie osobistego zycia modlitwy braci we
wszystkich wspolnotach Prowincji. Nawet jezeli w jakiejS Prowincji istnieje
wspodlnota zycia kontemplacyjnego, czesto staje sie ona jakby oaza na pustyni!
Taka wspdlnota moze speini¢ swoja misje w Prowincji tylko wtedy, gdy stanie
sie punktem odniesienia w podtrzymywaniu zycia modlitwy pozostatych
wspolnot domowych w Prowincji. Wiele wspolnot kontemplacyjnych w naszym
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Zakonie funkcjonuje takze jako “szkoty modlitwy” dla braci i siéstr FZS i dla
innych wiernych poszukujacych gtebszej jednosci z Bogiem. Takie szkoty
modlitwy s3 cudownym wyrazem nowej ewangelizacji.
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ZAKONCZENIE

6.1Tomasz z Celano, opisujac modlitwe Franciszka, uzywa bardzo uderzajacych
stwierdzen: Jedynie “mur ciata” dzielit Franciszka od $wiata aniotow (2 Celano
LXI 94). Kontynuuje nastepnie méwigc o Franciszku jako o cztowieku, ktéry “nie
tyle sie modlil, co sam stawat sie modlitwg” (2 Celano LXI 95). To sprawiato, ze
Franciszek byt niezwykle wyczulony na obecnos$c¢ i poruszenia Ducha Bozego w
Swiecie: “Btogostawiony ojciec nigdy nie zaniedbywat nawiedzen Ducha, lecz
postepowat za nimi, ilekro¢ sie przydarzaty” (2 Celano LXI 95).

6.2“Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwa”. Zechciejmy calym sercem
przyjac¢ zaproszenie sw. Franciszka do zycia w jednosci z Bogiem, abySmy takze i
my otrzymali od Ducha spojrzenie zdolne do przenikniecia i dotkniecia serca
naszego tesknigcego za Bogiem $wiata.

Lecz przez Swietga mitos¢, ktorg jest Bog [zob. 1 ] 4,16), prosze wszystkich braci,
tak ministréow, jak innych, aby usungwszy wszystkie przeszkody i odrzuciwszy
wszystkie troski i ktopoty, czystym sercem i czystym umystem jak najlepiej
stuzyli Panu Bogu..., bo tego Bég ponad wszystko pragnie. [ przygotowujmy w
sobie zawsze mieszkanie i miejsce pobytu Temu, ktory jest Panem Bogiem
wszechmogacym, Ojcem i Synem, i Duchem Swietym (Regula Niezatwierdzona
XXII 26-27).

6.3Koncze proszac Was, byscie w Waszych modlitwach pamietali o Br.
Paschalisie, ktéry obchodzi swoje 90-te urodziny. Nie wyobrazam sobie lepszego
sposobu uczczenia go, niz przypomnienie braciom o zyciu tym duchem
modlitwy, o ktérym on tak wiernie $wiadczyt. W swojej Adhortacji do os6b
konsekrowanych, Evangelica Testificatio, Pawetl VI napisal: “Jezeli zatraciliScie
smak modlitwy, odzyskacie go powracajac z pokorg to jej praktykowania” (42).
Kazda podréz zaczyna sie od pierwszego kroku, czasem bardzo matego kroku.
Zycie modlitwy nie jest tutaj wyjatkiem. Kilka minut zastanowienia nad
Modlitwg Panska, krotkie nawiedzenie NajSwietszego Sakramentu, chwila
zatrzymania sie nad stowami psalmu, ktéry nas pocigga, spojrzenie na usiane
gwiazdami nocne niebo, zauwazenie piekna kwiatu - te wtasnie rzeczy
pozwalajg mitosci wejs¢ do serc, ktére dla mitosci sg stworzone.

Z braterskim pozdrowieniem,
Minister Generalny

Br. John Corriveau, OFMCap
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2 pazdziernika 2001
90-a Rocznica Urodzin Br. Paschalisa Rywalskiego,

wiernego $wiadka Kapucynskiej tradycji kontemplacyjnej
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