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Jak zapewne wigkszo$¢ z nas wie, jedynym i wylgcznym uzasadnieniem dla powstania
reformy kapucynskiej bylo pragnienie, aby jak najwierniej zachowaé Regule $wigtego
Franciszka w celu owocnego nasladowania Chrystusa. To wiasnie posta¢ Biedaczyny, poprzez
nauczanie i przyktad zycia, stanowita dla kapucynow kluczowy punkt odniesienia we wszelkich
pierwotnych ustaleniach, jak 1 proponowanych p6zniej modyfikacjach czy catkiem nowych
sformutowaniach dotyczacych zycia braci.

Bogactwo fizjonomii duchowej Swietego z Asyzu znajduje swe odbicie w konkretnych
normach rodzacej si¢ wspolnoty kapucynskiej. Dotyczy to zaréwno rzeczy bardzo
strategicznych 1 strukturalnych, jak tez wielo$ci szczegblowych, a czasem wrecz
drobiazgowych, ustalen codziennos$ci. Skutkiem czego zapisy legislacyjne reformy rysuja
bardzo spojng i konsekwentng wizje catosci zycia kapucynskiego.

Chcac blizej przyjrze¢ si¢ obecno$ci $wigtego Franciszka w Konstytucjach braci
mniejszych kapucynow — zanim przejdziemy do rozwazan bardziej szczegbtowych — najpierw
trzeba sobie powiedzie¢, jakie w ogole moze by¢ franciszkanskie uzasadnienie dla zjawiska
konstytucji. Bedziemy wiec chcieli dobrze uchwyci¢ intencje Swietego co do relacji pomiedzy
Regula napisang przezen dla braci, a wszelkimi notyfikacjami uzupehiajagcymi czy
wyjasniajagcymi jej zapisy. Po drugie, sprobujemy zobaczy¢, jaka role spelnia w zapisach
legislacyjnych Zakonu Kapucynéw zamyst Biedaczyny co do wzajemnego odniesienia
pomigdzy idealem a norma prawng i czy w zwigzku z tym Konstytucje kapucynskie wykazuja
jakas swoistg specyfike.



Franciszkanska zasadnos$¢ zjawiska konstytucji w odniesieniu do Reguly

Swiety z Asyzu piszac Regule chciat by¢ jednoznaczny i zarazem zwiczly, co w jego
odczuciu powinno byto sprzyja¢ wiernosci przyjetym zasadom. Dlatego tez mocno obawiat si¢
niekontrolowanego mnozenia dodatkowych norm, ktore wyjasniajac pewne kwestie moglyby
tez tatwo wptynac na ich rozmywanie albo wrecz przeinaczenie. Odkrywamy tu bezposredni
refleks jego osoby. Zalezato mu na prostocie 1 oszcz¢dnosci stowa. Chciat dla braci wyrazistych
zasad zycia tak, by mogli calkowicie skoncentrowac¢ si¢ na wymiarze duchowym przestania
Ewangelii, ktora miata by¢ gloszona posrod Kosciota i §wiata.

Z czasem jednak, kiedy pierwotna wspolnota braterska zaczeta wzrasta¢ co do liczby i
rozprzestrzenia¢ si¢ geograficznie, coraz bardziej dawata si¢ tez odczu¢ potrzeba ustanowienia
norm bardziej szczegdtowych, dostosowanych do nowych warunkéw. Posrod braci daty sig
nawet stysze¢ glosy sugerujace potrzebe catkowitej zmiany Reguly na inng, o charakterze
bardziej monastycznym. Franciszek jednak nie zaakceptowat takiego rozwiagzania. Wedlug
niego jakakolwiek reguta nazbyt wypracowana w szczegotach i drobiazgowo rozpisana bylaby
sprzeczna z ewangelicznym wymiarem prostoty i przejrzystosci, i dlatego w swym Testamencie
wyraznie napisal, ze tak, jak Pan dal mu prosto mowi¢ 1 napisa¢ Regule i1 te stowa, tak niech
bracia prosto 1 bez wyjasnien rozumieja je 1 gorliwie zachowuja az do konca (cf. werset 39).

Jak zatem wytlumaczy¢ zasadno$¢ norm konstytucyjnych — ktére shuza przeciez
wyjasnieniu Reguty — w kontekscie prawodawstwa franciszkanskiego? Tomasz z Eccleston
podsuwa nam intersujagce argumenty w swoim dziele ,,Osiedlenie si¢ braci mniejszych w
Anglii”. Wynika zen, ze Franciszek przyjmowal mozliwo$¢ ustanowienia konstytucji czy tez
statutow jako norm uzupetniajgcych Regule, jesli wymagata tego sytuacja, zawsze jednak w
krotkosci 1 prostocie stowa.

Wiadomo, ze Reguta ksztattowata si¢ na kolejnych kapitulach pierwotnej wspdlnoty
braterskiej. Franciszek nie traktowat jej jednak na zasadzie czego$ nietykalnego, jakby jaki$
fetysz, lecz miata ona raczej stanowi¢ skuteczne narzedzie wierno$ci ewangelicznemu
powolaniu braci. Stad on sam co 1 raz gotow byt dodawac jeszcze jakie$ uzyteczne zapisy, co
zdarzylo si¢ takze po jej zatwierdzeniu, tyle Ze teraz nie bylo to juz mozliwe ze wzgledu na
zapis bulli papieskiej, jak wspomina Tomasz Celano w swym Drugim Zyciorysie.

W istocie bowiem Franciszek w glebi serca zatroskany byt nie tyle o sam zapis
regulujacy jaka$ kwestie, ktory jest konieczny dla jasno$ci przekazu, ile 0 narastanie norm
formalnych i bezuzytecznych, co z tatwosciag moglo prowadzi¢ do odchodzenia od wierno$ci
idealowi ewangelicznemu poprzez umacnianie si¢ mentalnosci legalistycznej w miejsce tej,
ktorej on sam pragnat, to jest mentalnosci osadzonej na wolnosci ducha, ktora charakteryzuje
prawdziwe dzieci Boze. Jego rezerwa i nieufno$¢ wobec takich tendencji byta w peini
uzasadniona, co tez znalazto potwierdzenie w sytuacji zaistnialej zaraz po jego wyjezdzie do
Egiptu, kiedy to bracia chcieli zaprowadzi¢ nowa dyscypling wewnatrz wspdlnoty, o czym
pisze Giordano da Giano w swej Kronice. I choé natychmiast po powrocie Swiety przywrocit
wszystko do stanu pierwotnego, to jednak niebezpieczenstwo pozostato.

Mozna krétko podsumowacé te kwestie mowigc, ze Reguta $wigtego Franciszka
dopuszcza zapisy ukonkretniajace ja, na ile wymagaja tego zmienione czasy i miejsca. Jedyna
rzecz wazna, to zagwarantowaC przy tych zmianach, aby normy szczegétowe — a wiec
konstytucje, statuty czy cokolwiek innego by to byto — wyrastaty z korzenia charyzmatycznego
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Reguly, czyli z pragnienia zachowania wiernosci w nasladowaniu Chrystusa Zyjacego w
Ewangelii. Rolg takich zapisow jest wigc tylko 1 wylacznie prowadzi¢ do zachowywania, z
wiekszym jeszcze oddaniem i zaangazowaniem, samej Reguly, rad ewangelicznych i catego
prawa Bozego. Jakiekolwiek prawa miatyby by¢ stanowione w Zakonie, powinny mie¢
wylacznie charakter pomocniczy w odniesieniu do wiernosci Regule. W tym stwierdzeniu
znajdujemy jedyne usprawiedliwienie, po franciszkansku prawomocne, dla ustanowienia norm
konstytucyjnych.

Specyfika Konstytucji kapucynskich

Nauczanie i przyktad swietego Franciszka ukazuje delikatng rownowage utrzymywanag
pomigdzy silng inspiracja charyzmatyczng a realizmem zycia. Franciszek wiedziat, Ze goraca
mitos¢ Boga oraz pragnienie zachowania wierno$ci wtasnemu powotaniu — aby wprowadzi¢ je
w codziennos$¢ zycia braci — wymagaja pewnych norm statych i stabilnych, przynajmniej w
wymiarze podstawowym. Stwierdzenie to, rzecz jasna, nie oznacza, Ze norma prawna miataby
jakoby moc stworzy¢ poboznego zakonnika. Czlowiek pobozny rodzi si¢ z konkretnych
wyborow i decyzji, ktére naznaczone s3 charyzmatycznym pragnieniem wiernosci Ewangelii.
Tyle ze dlaumocnienia si¢ w podjetych juz decyzjach tenze cztowiek potrzebuje takze pewnych
punktow odniesienia, jasnych i trwatych.

Sprébujemy wigc teraz wyjasnié, czy Konstytucje kapucynskie, zarbwno w ich wersjach
historycznych, jak i w aktualnej, reprezentuja wizj¢ Swietego Franciszka dotyczaca relacji
pomigdzy prawem a zyciem charyzmatycznym, czy tez nie. A jesli tak, to jak mozna by okresli¢
ich specyficzne podejscie do tej sprawy?

Pomoca w odpowiedzi bedzie najpierw u§wiadomienie sobie, jak dziata norma prawna,
bowiem Reguta 1 Konstytucje stanowig pewien korpus legislacyjny, czyli pewien zesp6t norm.
Filozofia prawa stawia pytanie o skuteczno$¢ normy stanowionej, czyli w praktyce formutuje
kwestie: Jak stworzy¢ norme ,,aktywna”, a wiec taka, ktora sama w sobie ma taka no$nos¢, iz
zacheca do jej zachowywania.

Mozna wskazaé rézne czynniki, ktére wpltywaja na to, ze prawo stanowione nabiera
waloru wiarygodnosci. To wlasnie one nadaja normie pewien wewnetrzny impuls, ktory
sprawia, ze staje si¢ ona zywotna 1 skuteczna. Ogolnie daje si¢ wyr6zni¢ trzy gldwne poziomy
motywacyjne, ktore sktaniajg do zachowywania danej normy.

1. Motywacja poprzez stwierdzenie kategoryczne, z mocy autorytetu, jak dla przyktadu:
,,Styszeliscie, ze powiedziano przodkom [...]. A ja wam powiadam” (cf. Mt 5,21-22).

2. Motywacja poprzez argument pragmatyczny, jak dla przyktadu: ,,Pogddz si¢ z twoim
przeciwnikiem szybko, dopoki jeste§ z nim w drodze, by ci¢ przeciwnik nie podat
sedziemu” (cf. Mt 5,25).

3. Motywacja poprzez odniesienie do wartosci, jak: ,,Btogostawieni jestescie, gdy wam
uragaja 1 przesladujg was 1 gdy z mego powodu mowig ktamliwie wszystko zte na was.
Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie” (Mt 5,11-12).



Trzeba teraz postawi¢ pytanie: Ktorg albo ktore z tych motywacji odnajdujemy w
ustawodawstwie kapucynskim? Poczynajac od Statutow z Albacina z roku 1529 zapisy
legislacyjne kapucynéw generalnie zachowuja dystans wobec stwierdzen autorytarnych, cho¢
trzeba zauwazy¢, ze w tychze Statutach pojawiajg si¢ wyrazne akcenty o charakterze
kategorycznym, ktére majg na celu ustanowienie podstawowych zasad i dobrych nawykow u
braci rodzacej si¢ nowej wspolnoty zycia franciszkanskiego. Dla przyktadu: ,,Tak wiec
zarzadzamy, aby modlitwa my$lna byla praktykowana w porach ustanowionych przez Zakon.
A jesli kto$ miatby przeszkode w tym czasie, zarzagdzamy, aby nie zaniedbat jednogodzinne;j
modlitwy my$lnej” (OrdAlb 8 w RK 46). Podobnie w pierwszych Konstytucjach z 1536 roku:
,»A poniewaz Regula $wigtego Franciszka jest jakby matym zwierciadlem, w ktorym odbija si¢
doskonato$¢ ewangeliczna, zarzadza si¢, aby w kazdym naszym miejscu czytano jg zawsze w
piatek, godnie i z naleznym szacunkiem oraz poboznoscig, tak aby wyryta w umystach naszych
lepiej mogla by¢ zachowywana” (K 1536:2 w RK 121). Z zasady jednak kapucynskie
wskazania normatywne odwoluja si¢ do odpowiedzialnego dziatania braci w wolno$ci ducha
znamionujacej dzieci Boze.

Obserwatorzy zewnetrzni bardzo jednoznacznie zauwazali w postegpowaniu pierwszych
kapucyndéw znamiona tej wolnosci ducha, cho¢ nie zawsze patrzyli na nig z uznaniem. Markiza
Wiktoria Colonna, ktora podejmuje ozywiong apologi¢ rodzacej si¢ reformy kapucynskiej, w
swym liscie do kardynala Kaspra Contarini napisata w ten sposob: ,,Powiedziano mi wiele
rzeczy sprzecznych [...]. Po pierwsze, ze wydaja si¢ by¢ luteranami, poniewaz gtoszg wolnos$¢
ducha [...]. Co do pierwszego zarzutu, to trzeba powiedzie¢, ze jesli Franciszek byt heretykiem,
to jego nasladowcy sa luteranami. A jes$li gloszenie wolnosci ducha nad wadami, ale w
poddaniu wszelkim rozporzadzeniom ze strony Kosciota, jest nazywane btedem, to byloby
réwniez btgdem zachowywanie Ewangelii, ktora mowi w wielu miejscach: Duch jest tym, ktory
ozywia” (RK 1146-1147).

Mozna powiedzie¢, ze Konstytucje kapucynskie, poczawszy od tych pierwszych az po
aktualne, sa kategoryczne, gdy idzie o zagwarantowanie wiernosci wobec kluczowych
aspektow zycia wspolnoty braterskiej. Z reguly jednak starajg si¢ w swych zapisach nade
wszystko pobudza¢ motywacje braci poprzez odwolywanie si¢ do waloréw charyzmatycznych
zycia, ktore oni wybrali 1 §lubowali w wolnosci, zachecajac w ten sposéb do konsekwentne;j
wierno$ci. Aktualne Konstytucje z roku 2012 sg wyrazistym tego przyktadem, jak mozna
zauwazy¢ cho¢by w ponizszych stwierdzeniach.

1. Niemoznos¢ przewidzenia i skodyfikowania wszystkich sytuacji realnego zycia (cf.
K 2012: 187,1).

2. Mozliwos$¢ naktadania zobowigzan na mocy $lubu postuszenstwa wylgcznie in
extremis, kiedy zmusza do tego koniecznos$¢ i z wielka rozwaga (cf. K 2012: 162,3).

3. Normy Konstytucji sg tylko pomoca w dopetnieniu whasnej konsekracji, w ktorej
kazdy brat poswiccit sic Bogu dajac postuch glosowi Ducha Swietego, ktory nas
poucza (cf. K 2012; 9,2-3).

Zapisy Konstytucji kapucynskich odwotujg si¢ zatem do prawa wyzszego wobec
jakiejkolwiek normy stanowionej przez ludzi, czyli do prawa Ducha Panskiego wyrazonego
przez Ewangelie, ktore prowadzi do petni zycia w swigtosci. W tym rozumieniu Konstytucje,

4



pozostajac kodeksem norm prawnych, sa nade wszystko duchowym przewodnikiem dla braci
co do tego, jak zachowywac prawo w funkcji do wiernosci Ewangelii.

Swiety Franciszek mial zwyczaj mowié raczej o Zyciu czy o sposobie zycia, bardziej
niz o jakiej$ regule. Wedlug jego zamystu i wrazliwo$ci powolanie charyzmatyczne braci
winno by¢ odniesione nade wszystko do zycia, ktdre jest przezywane, a nie do jakiej$ normy,
ktérg mieliby zachowywaé, poniewaz to nie prawo nadaje ksztalt zyciu, lecz samo zycie
konstytuuje pewng podstawowa rzeczywistos¢, ktora, zaleznie od potrzeb, przywoluje norme
prawng dla uzytecznej postugi na rzecz poszczeg6lnych braci 1 catej wspdlnoty braterskie;.

Mozemy wobec tego powiedzieé, ze to, co jest specyficzne dla Konstytucji
kapucynskich z punktu widzenia normatywnego, polega na tym, iz w peini podejmuja one
pierwotny franciszkanski zamyst pojmowania prawa jako rzeczywistosci poddanej wartosciom
zycia wedlug Ewangelii, zgodnie z praktyka wskazang przez Swietego z Asyzu. Realizacja
ideatu charyzmatycznego stanowi wiec jedyne i wytaczne uzasadnienie jakiejkolwiek normy
prawa. To wlasnie ten ideal nadaje prawu kapucynskiemu najglebszy sens 1 sile witalng.

Zanim przejdziemy do proby ukazania odniesien kapucynskich zapisow
konstytucyjnych do postaci $wigtego Franciszka, trzeba jeszcze zrobi¢ wyjasnienie tyczace
zasad uporzadkowania tresci w tym punkcie. Rozleglo§¢ materiatu zrodtowego wymagata
przyjecia pewnego klucza metodycznego wykazujacego obecnosé¢ osoby Swigtego w normach
Konstytucji kapucynskich z 2012 roku. Linie przewodnie naszej prezentacji odwotuja si¢ zatem
do warto$ci ewangelicznych obecnych w zyciu 1 nauczaniu §wigtego Franciszka, i jednoczesnie
wyraznie uwypuklonych przez pierwsze Konstytucje z 1536 roku, bo wtasnie one zdaja si¢ by¢
szczegOlnie charakterystyczne i znaczace dla pierwszych kapucyndéw stajac si¢ istotnym
wyznacznikiem ich duchowosci przez wieki. Przyjecie takiego, a nie innego, kryterium jest
zawsze pewnym wyborem i dla jasnosci trzeba zaznaczy¢, iz tego typu studium jak nasze
mogtoby postuzy¢ si¢ wieloma innymi schematami porzadkujacymi materiat, jako ze bogactwo
osobowosci Swigtego, zardbwno w wymiarze naturalnym, jak i nadprzyrodzonym, z trudnoscia
poddaje si¢ dyscyplinie metodologicznej. Fakt ten stanowi pewne ograniczenie i utrudnienie w
podejmowanych poszukiwaniach, ale tez wilasnie dlatego podjecie okreslonej decyzji jest
konieczne dla zachowania przejrzysto$ci w prezentowanej materii.

Miejsce §wietego Franciszka w aktualnych zapisach konstytucyjnych kapucynéw

Aktualne Konstytucje kapucynskie nawigzuja do wiclowiekowej tradycji Zakonu
Serafickiego jako catosci, a w szczegdlnosci do tej kapucynskiej. Jednoczes$nie starajg si¢ tez
znalez¢ odpowiedz na potrzeby i wymagania naszych czaséw, zgodnie z intencja Kosciota
wyrazong w dokumentach Soboru Watykanskiego 11, jak i we wskazaniach posoborowych.
Uwzgledniajac ten splot odniesien chcemy teraz zobaczy¢, jaki wizerunek swietego Franciszka
odnajdujemy w zapisach Konstytucji 2012. Wizerunek, ktory powinien odzwierciedla¢ sposob
pojmowania Swigtego przez wspoltczesnych kapucynoéw i jednoczesnie wskazywaé na ich
wybory preferencyjne czynione z intencjg stania si¢ bardziej wiernymi wobec Franciszkowego
ideatu zycia ewangelicznego w nasladowaniu Chrystusa.

Uwazna lektura franciszkanskich tekstow zrodtowych, jak tez tych, ktére stanowia
fundament charyzmatyczny 1 legislacyjny Zakonu, pozwala wyr6zni¢ pewne dominanty
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charyzmatyczne, ktore nadaty specyficzny i niepowtarzalny rys duchowosci braci kapucynow.
Mozna by wskaza¢ siedem takich wiodacych motywow, ktore stanowig swego rodzaju korpus
wartosci podstawowych odwotujacy si¢ do swietego Franciszka i wyznaczajacy ksztatt zycia
kapucynskiego na przestrzeni wiekéw az po dzi$. Nie roszcza one sobie prawa do jakiej$
hermetycznej wytgcznosci. Nie jest tez najistotniejszy ich zapis nominalny. Jak to zwykle bywa
z charyzmatami w ich przelozeniu na codziennos¢, nie tyle liczy si¢ litera spisanych formut, ile
realna praktyka zycia wynikajaca z zatozen ideowych.

« Swiety Franciszek i Chrystus

Wiemy, ze Ewangelia sama w sobie powinna by¢ wiodgcym kryterium w zyciu kazdego
chrzescijanina, a tym bardziej osoby konsekrowanej. To co specyfikuje r6ézne formy zycia
chrzescijanskiego, to praktyczny sposob wprowadzania Ewangelii w zycie codzienne. Swiety
Franciszek, jako fundator, wyrdznia si¢ tym, ze obral za program zycia radykalng wiernosé¢
duchowi i literze Ewangelii tak, by bezposrednio z niej uczyni¢ najbardziej wewngetrzny sens
wilasnego zycia osobistego, jak tez zycia we wspoélnocie braci. Inaczej mowiac, Franciszek nie
odwotywat sie do jakiego$s systemu filozoficzno-etycznego czy tez teologiczno-moralnego
skonstruowanego na bazie Dobrej Nowiny, lecz probowat przyja¢ wprost i dogtebnie jej stowo,
ktorym jest Jezus Chrystus.

Pierwszy numer Konstytucji kapucynskich powiada: , Swiety Franciszek, zatozyciel
naszej wspolnoty braterskiej, od poczatku swego nawrdcenia przyjat Ewangelie 1 uczynit z niej
zasade swego zycia i dziatania” (K 2012: 1,3). Przeto zachgca si¢ w nim braci, by we
wszystkich okoliczno$ciach zycia stosowali Ewangeli¢ jako najwyzsze prawo, czytajac i w
sercu medytujgc wytrwale jej stowa, ktore zbawiaja (cf. K 2012: 1,5).

Konstytucje 2012, odnoszac si¢ do powotania $wigtego Franciszka, nie ukazuja
Ewangelii pod katem jakiego$ teoretycznego nauczania, lecz raczej widza w niej miejsce
spotykania Jezusa Chrystusa. Biedaczyna odnajdowat w stlowach przestania ewangelicznego
samego Pana. Nie tyle interesowata go sterylna doktryna ewangeliczna, ile raczej sposob
upodobnienia si¢ do Chrystusa. To w niej wlasnie odkrywat §lady Jezusa, ubogiego 1
pokornego, i starat si¢ wstepowaé w te slady z rado$cia, wyrzekajac si¢ wszystkiego po to, by
moc ukocha¢ Boga nade wszystko. Wspolczesni kapucyni podejmuja program nasladowania
Chrystusa jako wielkie duchowe dziedzictwo Swigtego Franciszka. Chca je skrzetnie
kultywowa¢ w swych stowach i dzialaniach, by sta¢ si¢ autentycznymi synami swego
fundatora, jak tez czyni¢ wszystkich ludzi uczestnikami jego duchowego bogactwa.

Pojmowana w ten sposob Ewangelia naznacza tez poczatki franciszkanskiej wspolnoty
braterskiej. Konstytucje przypominaja, ze Franciszek, wystuchawszy Ewangelii 0 misyjnym
rozestaniu ucznidw przez Jezusa, z inspiracji Ducha Panskiego zgromadzit wokot siebie grupke
nasladowcow, aby podzieli¢ z nimi wlasne do§wiadczenie uczac ich praktycznie, jak zy¢ w
podobny jak on sposob. Kapucyni chca i§¢ za wskazaniami Swietego, we wszelkich
okoliczno$ciach zycia uznajac Ewangeli¢ za najwyzsze prawo oraz slowo zbawienia, ktore
winno by¢ medytowane w sercu 1 weielane na drogach codzienno$ci, jak czynita to Najswietsza
Maryja Panna (cf. K 2012: 1,5).

Konstytucje stwierdzaja: ,,Swiety Franciszek, prawdziwy uczen Chrystusa i wzniosty
wzdr zycia chrzescijanskiego, nauczyl swych braci radosnego wstepowania w slady Chrystusa
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ubogiego, pokornego i ukrzyzowanego, tak aby przez Niego w Duchu Swietym byli oni
prowadzeni do Ojca” (K 2012: 2,1). Strategicznie rzecz biorgc, intencja kapucyndw nie jest
zatem realizowanie takiej czy innej cnoty albo tez podejmowanie takiej czy innej aktywnosci,
lecz — za wskazaniem Biedaczyny — calkowite upodobnienie si¢ do Chrystusa Pana przez
pojscie za przyktadem Jego zycia, jaki znamy z Ewangelii, wspierani darami Ducha Swietego,
by zjednoczy¢ si¢ z Bogiem Ojcem. Cytowane powyzej zdanie Konstytucji przywotuje pigkna
formule trynitarng $wigtego Franciszka z Listu do Zakonu, ktoéra ubogaca odnowione
Konstytucje poprzez odniesienie do calej petni Objawienia.

Brat kapucyn, nasladujagc Swictego z Asyzu, ktéry kontempluje w Jezusie droge
samotnosci i opuszczenia (kenosis) powinien i$¢ $ladami Chrystusa Pana nade wszystko w
wymiarze misterium Jego ogotocenia we wcieleniu, w Jego mece 1 $mierci na krzyzu, aby moc
faktycznie uczestniczy¢ kiedy§ w misterium paschalnym. Ale juz teraz tu, na ziemi,
sprawowanie i przyjmowanie Eucharystii daje mu szans¢ ,,odczu¢ przedsmak chwaty
zmartwychwstania, w oczekiwaniu na Jego powtorne przyjscie” (K 2012: 2,2). Stad wiasnie
pojscie za Chrystusem i wstgpowanie w Jego $lady napelnia radoscia.

Konstytucje uznaja Franciszka nie tylko za fundatora i legislatora, lecz takze, i nade
wszystko, prezentujg go jako model 1 przyktad do nasladowania, gdy powiadaja: ,,Aby osiaggnac
posta¢ prawdziwego ucznia Jezusa Chrystusa, ktora tak wspaniale ukazata si¢ w $wietym
Franciszku, starajmy si¢ nasladowac¢ go albo raczej nasladowa¢ Chrystusa w nim” (K 2012:
3,2). To nasladowanie nie jest jakim$§ ¢wiczeniem ascetycznym dla ¢wiczenia sig, lecz
sprawdzona droga prowadzaca do ewangelicznej §wigtosci. Na niej to brat kapucyn, raz
utkwiwszy spojrzenie w Chrystusie Jezusie, spotyka swigtego Franciszka, ktory go poprzedza
wskazujac, jak ukierunkowac¢ kroki. Dobry to przewodnik, bo przeciez on sam juz skuteczne
potrafit wejs¢ w §lady Ukrzyzowanego, nie poprzez slowa czy tez formuly prawne, lecz nade
wszystko w realiach swego codziennego zycia. Swiadectwo potwierdzonej $wietosci
Biedaczyny zacheca do wielkodusznego podejmowania rad ewangelicznych, szczegolnie tych
Slubowanych, czyli: postuszenstwa z mitosci, ubdstwa, ktore dla nas jest szczegdlng droga
zbawienia, oraz czystosci Bogu poswieconej (cf. K 2012: 2,3). Ich wierne zachowywanie, z
oddaniem i1 zaangazowaniem, zawsze bedzie wymagato realnej ofiary, bo taka jest cena krzyza,
ktory cigzy, ale tez jednoczes$nie jest jarzmem stodkim i1 brzemieniem lekkim.

Franciszek, aby wspomodc swych braci w trudnym i wymagajacym zadaniu catkowitego
upodobnienia si¢ do Chrystusa, napisal Regule. Konstytucje widzg to jasno: ,,Reguta swietego
Franciszka, zrodzona z Ewangelii, zach¢ca nas do prowadzenia zycia ewangelicznego”
(K 2012: 7,1). W stwierdzeniu tym przywolany zostaje starozytny paralelizm, zawsze obecny
w zapisach legislacyjnych kapucynow, ktory wewnetrznie taczy Ewangeli¢ z Regula oraz osobg
Chrystusa z osobg Franciszka. Regula jest wedtug nich jakby matym zwierciadtem, w ktérym
odbija si¢ doskonato$¢ ewangeliczna (cf. K 1536, 2 w RK 121). Z tego tez wzgledu: ,,Zarzadza
si¢, aby kazdy staral si¢ nasladowa¢ tego naszego Ojca, danego nam za regul¢, norme i
przyktad, a wigc naszego Pana Jezusa Chrystusa w nim” (K 1536,6 w RK 126). Wigz
pomiedzy tymi dwoma zapisami i dwoma osobami stanowi sprawdzony i pewny trop na
zyciowych szlakach braci kapucynow.

Swiety Franciszek chciat, by jego towarzysze praktykowali Regute $wiecie i z prostota,

.....

radzac, by w razie watpliwosci zawsze odwotywac si¢ do ducha 1 ewangelicznych intencji
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Swietego oraz do przyktadow $wictosci pierwszych kapucynow (cf. K 2012: 7,2). Rozpoznanie
prawdziwego znaczenia zapisOw Reguly moze si¢ dokonac tylko poprzez odniesienie do osoby
jej autora. Poprzednicy w zyciu kapucynskim przez minione stulecia wskazywali, jak nalezy
zachowywa¢ Regule przez nieustanne powracanie do nauczania i przyktadu zycia swigtego
Franciszka, dzigki nawroceniu serca, co stanowi najbardziej wewngtrzny zamyst reformy
kapucynskiej (cf. K 2012: 5,2).

Testament podyktowany przez serafickiego Ojca juz w bliskosci $mierci, zdecydowanie
wyraza jego pragnienie, aby przyczyni¢ si¢ do zbawienia braci. Taka jest najbardziej
wewngtrzna celowo$¢ Testamentu. Ostatnia wola §wietego Franciszka stuzy temu by, zgodnie
ze wskazaniami KoSciota, ciagle lepiej zachowywaé przyrzeczong Regule realizujac zamyst
nasladowania Chrystusa (cf. K 2012: 8,1.3). W zwiazku z tym, dokument jest uwazany przez
Konstytucje za niezwykle cenne dziedzictwo i1 $wiadectwo duchowego zamystu Franciszka.
Ukazuja go one jako pierwotne i1 najbardziej autentyczne wyjasnienie Reguty, uczynione przez
samego jej autora. W Konstytucjach zatem uznaje si¢ szczegdlng role Testamentu dla zycia
kapucynskiego, wilaczajac go w ten sposob w zakres ustawodawstwa Zakonu zgodnie z intencjg
Swietego (cf. K 2012: 8,2.4).

Konstytucje same w sobie tez nie sg niczym innym jak zachg¢ta 1 pomocg w
zachowywaniu, z najwigkszym zaangazowaniem i oddaniem, przyktadu Zycia i Reguly
$wietego Franciszka w zmienionych warunkach czasu i miejsca. Rozumiane i1 praktykowane w
ten sposob stajg sie¢ pewnym i skutecznym srodkiem dla dopelnienia wiasnej konsekracji oraz
odnowy duchowej w Chrystusie, poszczegblnych braci i catego Zakonu (cf. K 2012: 9,1-2).

Pigkne przywotanie autentycznej tradycji Zakonu — zakorzenionej w postawie
wilasciwej swigtemu Franciszkowi, gdy idzie o madre zachowywania litery prawa — znajdujemy
w zachgcie, jakg prawodawca kieruje do braci kapucynow: ,,Zachowujmy te Konstytucje, do
czego jesteSmy zobowigzani na mocy naszej profesji zakonnej, nie jako shudzy, lecz jako
synowie; zarliwie dgzac do ukochania Boga ponad wszystko; dajac postuch glosowi Ducha
Swietego, ktory nas poucza; oddani chwale Bozej i zbawieniu blizniego” (K 2012: 9,3).
Decyzja o nasladowaniu Franciszka po to, by upodobni¢ si¢ do Chrystusa, kierowani przez
Ducha Swigtego, zawsze bowiem pozostaje aktem osobistego wyboru, otwartym i wolnym.

Chcac, aby faktycznie tak si¢ stalo, ,,z milo$cia oddawajmy si¢ osobistemu i
wspolnotowemu studium Reguly, Testamentu oraz Konstytucji, aby przyswoi¢ sobie ich
ducha” (K 2012: 9,4). Dzi¢ki temu decyzje podejmowane przez poszczegdlnych braci, jak tez
przez wspolnoty braterskie, beda coraz blizsze zamyslowi fundatora. Ten wysitek bycia
wiernymi zostaje przez Konstytucje powierzony Maryi, Matce Boga i naszej Matce — widzianej
w kontekscie trynitarnym jako corka i stluzebnica Ojca, matka Syna i1 oblubienica Ducha
Swietego, uczyniona Kosciotem — poniewaz jest ona ,,uczestniczka ubdstwa i meki swego Syna
oraz, jak wskazuje do$wiadczenie, droga do osiagnigcia ducha Chrystusa ubogiego i
ukrzyzowanego” (K 2012: 52,6).

Moéwiac krotko, Biedaczyna z Asyzu, czgsto przywotywany przez Konstytucje 2012,
ma podpowiada¢ braciom sposoby wstepowania w §lady Chrystusa. Ustanowienia i wskazania
dokumentu odwotujg si¢ bezposrednio do wrazliwosci zaczerpnietej od Swictego, szczegdlnie
kiedy z wielka troskliwoscig zachecaja do kierowania si¢ prawem Ducha Bozego, jak to
czyniono zawsze od czasu pierwotnych zapiséw legislacyjnych reformy kapucynskiej. Mozna
powiedzie€, ze zakres 1 jako$¢ nasladowania Chrystusa Pana, ktore powinien realizowac brat
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kapucyn, sg zakotwiczone w nauczaniu i w postawach zyciowych Swietego, ktérego ozywiat
Duch Panski. Zgodnie z tym, jak to notujemy u Biedaczyny, kazdy akt myslenia, mowienia czy
dziatania, takze mato znaczacy i codzienny, powinien by¢ praktykowany w §wietle Ewangelii
tak, aby podobienstwo brata kapucyna do Chrystusa nieustannie wzrastato. Pelne upodobnienie
do Pana Jezusa, za przykladem S$wigtego Franciszka, pozostaje duchowym rdzeniem e
wiodacym watkiem obecnych Konstytucji.

e Modlitwa

Zasadnicza celowo$¢ modlitwy chrzescijanskiej dopehnia si¢ wtedy, gdy w odpowiedzi
dawanej Bogu, ktory mowi do nas, my sami — catkowicie porzuciwszy milo$¢ wiasng —
odnajdujemy pelni¢ harmonii wewngtrznej poprzez komuni¢ jednosci z Nim. Prawdziwe
spotkanie i rozmowa z Ojcem zachodzi tylko wtedy, gdy zyjemy Chrystusem i modlimy si¢ w
Jego Duchu, ktdry wota w naszym sercu: Abba, Ojcze (cf. K 2012: 45,3-5).

Biedaczyna z Asyzu czerpat sity duchowe, dla nasladowania Chrystusa Pana, poprzez
gleboki, codzienny z Nim kontakt. Przeto kapucyni, konsekrowani dla Bozej stuzby przez
profesje rad ewangelicznych, powinni stara¢ si¢, w wolnosci ducha, wiernie i nieustannie
praktykowa¢ zycie modlitwy (cf. K 2012: 45,6).

Konstytucje wzywaja braci, aby z najwigksza troska pielegnowali ducha Swietej
modlitwy, ktéremu wszystkie inne sprawy doczesne powinny shuzy¢ tak, by stali si¢ oni
prawdziwymi nasladowcami $wietego Franciszka, ktory zdawat si¢ by¢ nie tle cztowiekiem
modlacym sig, ile raczej on sam uczyniony modlitwa. Nie wystarczy przeto ustanowié tylko
godzinowy porzadek modlitwy 1 przychodzi¢ na nig, lecz nalezatoby stworzy¢ pewien kontekst
modlitewny zycia wspolnoty tak, aby stawalo si¢ ono prawdziwym do$wiadczeniem Boga. A
Duch Swicty obecny w sercach braci bedzie uzdalnial ich takze do dawania ludziom
swiadectwa autentycznej modlitwy (cf. K 2012: 45,7-8).

Wyrazenie ,,wszystkie inne sprawy” jest tak bardzo pojemne w swej ogdlnosci, ze z
wielkg tatwoscia moze sta¢ si¢ zwyklym eufemizmem, ktory wprawdzie brzmi pigknie i
sugestywnie, ale nic nie znaczy. Dlatego tez Konstytucje zache¢cajg braci, aby ich modlitwa nie
uciekata od realiow kazdego dnia, ale —za przykladem s$wigtego Franciszka, ktory w
tredowatym dostrzegl Chrystusa Pana — byla coraz bardziej wcielana w wydarzenia
codzienno$ci, w bieg dziejacej si¢ historii, w poboznos$¢ ludu i w poszczegdlne kultury
regionow $wiata (cf. K 2012: 50,3-4.

Przyklad zalozyciela sktania i zachg¢ca kapucynow do tego, by przezywa¢ modlitwe jako
charakterystyczny wyraz ich powotania braci mniejszych. Staje si¢ ona prawdziwe modlitwa
,Jako bracia”, kiedy kochajac si¢ nawzajem gromadza si¢ w imi¢ Chrystusa tak, by Pan byt
prawdziwie posrdd nich. Z drugiej strony, staje si¢ ona prawdziwe modlitwa ,,jako mniejsi”,
gdy faktycznie zyja z Chrystusem ubogim i pokornym, powierzajac Ojcu btagania ubogich i
realnie dzielac z nimi warunki ich zycia (cf. K 2012: 46,1-3). Te dwie charakterystyki,
uwypuklone przez Konstytucje, sa gleboko komplementarne i konieczne dla zaistnienia
modlitwy prawdziwie kapucynskiej, ktora powinna by¢ wecielona w konkretne Zyciowe
sytuacje, poniewaz dopiero taka modlitwa bedzie dawata nam Boga, a jednocze$nie pozwoli
nam ofiarowac siebie innym.



Franciszek byl w pelni §wiadom, Ze jesliby poszukiwanie Boga nie prowadzito do
komunii z braémi, to takze samo to poszukiwanie nie doprowadzi do prawdziwego spotkania z
Bogiem. A zatem, im bardziej autentyczne jest spotkanie z Ojcem, tym tez powinna da¢ si¢
zauwazy¢ wigksza otwarto$¢ 1 bliskos¢ w relacjach z bliznimi. ,,W ten sposéb modlitwa i
dziatanie, inspirowane przez jednego i tego samego Ducha Panskiego, zamiast przeciwstawiac
si¢ sobie, dopelniajg si¢ wzajemnie” (K 2012: 46,5).

Bracia kapucyni sa zachgcani, by pragna¢ nade wszystko Ducha Pafiskiego, wraz z Jego
uswigcajagcym dziataniem, modlac si¢ zawsze czystym sercem i dajac w ten sposob wszystkim
$wiadectwo autentycznej modlitwy tak, by kazdy mogl w ich zyczliwej dobroci oraz postawie
braterskosci, dostrzec dobro¢ i taskawos$¢ Boga obecnego posrod §wiata (cf. K 2012: 45,8).

Wewnetrzna dynamika osoby §wigtego Franciszka, otwartego zawsze na dziatanie taski,
powinna ksztattowa¢ zycie modlitwy braci kapucynéw w spontanicznym i wolnym
poddawaniu si¢ Bozym inspiracjom. Warunkiem koniecznym jest tylko wyrzeczenie si¢
wlasnego egocentryzmu 1 wtedy taka modlitwa prowadzi¢ bedzie do kontemplacji poprzez
mitos$¢, ktora doskonale jednoczy z Bogiem. Konstytucje stwierdzaja zatem: ,,Modlitwa
franciszkanska ma charakter uczuciowy, jest modlitwa serca, ktdra prowadzi nas do
wewnetrznego doswiadczania Boga” (K 2012: 46,6). Autentyczne przezycie takiego
doswiadczenia — bez uciekania si¢ do jakich$ nadzwyczajnych technik, a tylko dzigki otwarto$ci
na inspiracje Ducha Swigtego — doprowadzi w sercu kazdego z braci do zrodzenia si¢ postawy
wdzigczno$ci, uwielbienia 1 adoracji, jak to widzimy u Biedaczyny z Asyzu.

Modlitwa Franciszka miata zwykle charakter pochwaty i dzigkczynienia, jako ze w
petni miat on $wiadomo$¢, iz w modlitewnym dialogu inicjatywa wychodzi od Ducha
Panskiego 1 pozostaje darmowym Jego darem. Kazdy z braci kapucynow jest zaproszony do
przyjecia postawy Swietego poprzez adorowanie i wychwalanie Boga z wdziecznoscig i
zapatem otwartego serca, w prostocie, ufnosci i powierzeniu si¢ Panu.

Swiety Franciszek chcial, by cate Zycie wspolnoty braterskiej byto ksztaltowane przez
Eucharystie i Oficjum Boze, przeto Konstytucje zachgcajg braci do celebrowania obu tych
Liturgii Ko$ciota z najwigksza czcig i po starannym przygotowaniu (cf. K 2012: 47,2-3).

Lamanie chleba eucharystycznego jest glownym zrodlem i1 znakiem komunii z
Chrystusem i z bra¢mi, jak tez wyrazem chwaly Bozej. Aby uczyni¢ ten znak bardziej
czytelnym we wspolnotach kapucynskich powinno si¢ kazdego dnia celebrowa¢ Mszg Swieta
wspolnotowq. Bracia, idac za przyktadem serafickiego Ojca, powinni tez adorowac¢ Jezusa
nieustannie obecnego w Eucharystii, bowiem to On sam jest zywym centrum wspdlnoty
braterskiej (cf. K 2012: 48,2-4).

Kolejnym uprzywilejowanym momentem wlaczenia si¢ w uwielbienie, btaganie i1
dzigkczynienie KoS$ciota jest Liturgia Godzin. Z tego wzgledu kazda wspdlnota braterska
powinna kazdego dnia gromadzi¢ si¢ w imi¢ Chrystusa, by sktada¢ Bogu dzigki przywotujac
tajemnice zbawienia poprzez $swigte Oficjum, jak to od samego poczatku czynit Swigty
Franciszek ze swymi pierwszymi towarzyszami. Jesli nie mozna calego Oficjum odmoéwié
integralnie, nalezy wspodlnie celebrowa¢ przynajmniej Jutrzni¢ i Nieszpory (cf. K 2012: 49,3).

Interesujace jest zauwazy¢ wskazanie Konstytucji, aby taka praktyka modlitwy
wspolnej miata miejsce, gdziekolwiek bracia sg lub si¢ znajda, a wigc bez wigzania Oficjum z
prawnym obowigzkiem choru konwentualnego o charakterze monastycznym, ktory zawsze
odnosi si¢ do konkretnego miejsca fizycznego. Taki obowigzek istniat u kapucynow przed
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odnowa Konstytucji w 1968 roku, ale zostal zniesiony wlasnie ze wzgledu na swqj
monastyczny rodowod, jako ze bracia kapucyni nie sg3 mnichami, a ich wspélnota ma charakter
personalny. W zwiazku z tym, gdziekolwiek si¢ zgromadza, ich modlitwa bedzie wspolnotowa,
co czyni Liturgi¢ Godzin wyrazistym znakiem zywej wspolnoty braci zawsze 1 wszedzie tam,
gdzie si¢ ona udaje. Na tej samej zasadzie nie istnieje obecnie w prawodawstwie kapucynskim
pojecie ,,Mszy §wigtej konwentualnej”, lecz zawsze jest mowa o ,,Mszy §wietej wspdlnotowej”,
bo wystarczy, ze zgromadzili si¢ na niej bracia danej wspdlnoty, niezaleznie od miejsca.

Bracia, ktorzy z jakich$ wzgledow nie mogg uczestniczy¢é we wspolnym celebrowaniu
Liturgii i modla si¢ prywatnie, powinni pamigtac, aby laczy¢ si¢ duchowo ze wspolnota, ktora
sprawuje Liturgi¢ Eucharystii czy tez Liturgi¢ Godzin. Z podobnie glebokga intencja trwania w
jednosci powinni modli¢ ci, ktorzy zgodnie z Regulg odmawiajg Oficjum ,,Ojcze nasz”.
Konstytucje zachecaja takze do odmawiania Liturgii Godzin razem z wiernymi, wedtug
mozliwosci 1 zwyczaju danego miejsca. Jest to motywowane zarowno wskazaniami reformy
liturgicznej Soboru Watykanskiego 11, jak tez praktyka swigtego Franciszka i jego pierwszych
towarzyszy, ktorzy chetnie modlili si¢ w napotykanych kosciotach (cf. K 2012: 49,4.6).

Swiety z Asyzu pragnat uwielbia¢ Pana bezustannie, przeto takze porzadek dnia
wspoOlnoty kapucynskiej powinien by¢ zaprogramowany w ten sposob, aby kazdy dzien w catej
swej rozciagltosci, we wszelkich aktywnosciach wewnetrznych i zewnetrznych, byt po§wigcony
wychwalaniu i uwielbianiu Boga, jak ukazuje to przyktad pierwszych kapucynéw (ctf. K 2012:
49,5).

Pigkny opis modlitwy kapucynskiej, jaki znajdujemy w obecnym tekscie, przywoluje
Konstytucje 1536 stwierdzajac: ,,Modli¢ si¢ bowiem to nic innego, jak rozmawia¢ z Bogiem w
sercu. Stad tez nie modli si¢ ten, kto méwi do Boga tylko wargami. Kazdy niech przeto usituje
praktykowa¢ modlitw¢ mys$lng czy kontemplacj¢ i1 zgodnie z nauczaniem Chrystusa,
najlepszego mistrza, adorowa¢ odwiecznego Ojca w duchu 1 prawdzie, starajac si¢ z usilng
troskliwos$cia, aby bardziej rozjasni¢ umyst i rozpali¢ serce, niz formutowac stowa” (K 2012:
54,2b).

Duch kontemplacji, ktory jasnieje w zyciu S$wigtego Franciszka i pierwszych
kapucynow, przynagla braci, aby przeznaczali odpowiednio wielkg przestrzen swego Zycia na
rzecz modlitwy my$lnej. Konstytucje odwotuja si¢ do wewngtrznego dos§wiadczenia §wigtego
Franciszka, kiedy przytaczaja klasyczne wyrazenie, obecne juz w Konstytucjach 1536,
poswiadczajac, ze: ,,Modlitwa myslna jest duchowa mistrzynig braci, ktorzy jesli sa
prawdziwymi i duchowymi bra¢mi mniejszymi, modlg si¢ nieustannie, nade wszystko
wewnetrznie” (K 2012: 54,2a). Ta modlitwa jest kuznig nowych postaw wiary 1 jesli
autentycznie praktykowana, kazdego brata jednoczy wewnetrznie z Chrystusem 1 wzmacnia
skuteczno$¢ oddziatywania Liturgii w zyciu duchowym.

Nasladowanie Chrystusa zaklada, w odniesieniu do brata mniejszego, pragnienie
adorowania Ojca niebieskiego w duchu 1 w prawdzie, poprzez akty kultu wewngtrznego, dla
doswiadczenia Go poprzez praktyke wiary i milosci. Modlitwa mys$Ina brata kapucyna, tak jak
przedstawiajg ja Konstytucje, jest doskonale zgodna z metodg afektywng praktykowang przez
swietego Franciszka. Dzigki niej mozna doskonale przylgna¢ do Chrystusa Pana w
codzienno$ci.

Dokument stwierdza, ze duch modlitwy wewnetrznej od samego poczatku byt
charyzmatycznym rysem zycia wspélnoty braterskiej kapucynow, a takze zalgzkiem
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autentycznej odnowy, jak poswiadcza historia. Tak wigc: ,,Pierwszenstwo ducha 1 Zycia
modlitwy niech bedzie realizowane bezwarunkowo przez wspdlnoty braterskie, jak tez przez
poszczegolnych braci, gdziekolwiek si¢ znajda, tak jak wymagaja tego stowa i1 przykiad
swigtego Franciszka oraz autentyczna tradycja kapucynska” (K 2012: 55,1). Pierwszenstwo,
rzecz jasna, nie oznacza odrzucenie wszelkiej innej aktywnos$ci poza modlitwa. Jego
prawidtowe rozumienie oznacza wybor preferencyjny, ktory ma by¢ praktykowany kazdego
dnia przez kazda wspolnote 1 kazdego brata tak, aby ich zycie faktycznie ksztaltowane byto
przez Ducha Panskiego.

Konstytucje kiedy mowia o pracy, odwolujac sie do wyraznej intencji $wigtego
Franciszka, zachgcaja braci: ,,Wystrzegajmy si¢, aby nie czyni¢ z pracy celu ostatecznego ani
tez nie przywigzywac si¢ do niej w sposob nieuporzadkowany, tak aby nie wygast w nas duch
modlitwy i poboznosci, ktoremu wszystkie inne rzeczy powinny shuzy¢” (K 2012: 80,1).
Wylacznie glebia ducha, jakiej na co dzien doswiadczat Franciszek, moze sta¢ si¢ gwarancja
skutecznosci stow 1 czyndéw braci.

W tym kontek$cie zostaje uwypuklone wielkie znaczenie osobistej troski o modlitwe,
szczegoOlnie w wymiarze medytacji. Zagosci ona w sercu kazdego brata, na ile pozostanie w
peini otwarty na dziatanie taski. W praktyce chodzi o to, ze prawdziwi synowie Biedaczyny nie
powinni ogranicza¢ si¢ do obowigzku modlitwy wynikajacego z zasad zycia wspolnego,
wedtug wskazan regulaminu dnia, lecz powinno dojrze¢ w nich usilne pragnienie, aby pewna
czastke czasu, jaki maja do swej wilasnej dyspozycji, systematycznie poswieca¢ wylacznie
Bogu. A zatem Konstytucje podpowiadaja: ,,Kazdy brat, gdziekolwiek by si¢ znalazt, niech
postara si¢ kazdego dnia o wystarczajacy czas na modlitwg myslng, na przyktad jedna peing
godzing” (K 2012: 55,2). Powinno$¢ modlenia si¢ w przedsoborowych edycjach Konstytucji
byta trochg jakby bardziej odnoszona do porzadku klasztornego. Natomiast w aktualnych staje
si¢ ona zdecydowanie zobowigzaniem osobistym, zgodnie z ktérym kazdy brat powinien chcie¢
uczyni¢ swoj codzienny wybor 1 podja¢ decyzje modlenia si¢ we wszystkich okoliczno$ciach
zycia, niezaleznie od réznych sytuacji, czasem obiektywnie trudnych i mocno nie sprzyjajacych
skupieniu, pamietajac, ze tylko wysitek zakotwiczony w pragnieniu serca moze praktyke
modlitwy uczyni¢ skuteczng i owocna.

Swiety Franciszek, znajac bogactwo i réznorodnoéé powotan swych braci, napisat tez
Regule dla Pustelni, przeznaczong dla tych, ktérzy chcieliby przezy¢ czas szczegdlnie mocnego
zanurzenia w klimat kontemplacji. Przewidywatl on takze fakt zmeczenia duchowego u tych,
ktorzy podjeli misje ewangelizowania $wiata, a z powodu radykalnego poswiecenia si¢
zadaniom apostolskim czujg si¢ ostabieni i wyczerpani, czego doswiadczat takze on sam. Jak
wiemy, wlasnie z tego powodu Swiety czesto wycofywat si¢ z zycia aktywnego, starajac sie na
pustelni o przywrocenie wewngtrznej rownowagi i bliskosci z Jezusem. W takich sytuacjach
potrafit przez dlugi czas przebywa¢ na samotnos$ci, milczacy i rozmodlony. Pozostawit wigc
swym nasladowcom konkretne 1 bardzo praktyczne wskazanie co do tego, jak starac si¢ o
powtdrne uzupehienie zasobow taski Bozej i gorliwosci apostolskie;.

W czasach Swigtego z Asyzu istnienie miejsc samotnych dedykowanych wylacznie
modlitwie nie dziwito nikogo, jako Ze uwazano je za naturalne dopetienie zycia apostolskiego.
Dzisiejsze potrzeby ewangelizacyjne obiektywnie sa wielkie, ale tez czasem zabieganie
duszpastersko-apostolskie przybiera posta¢ wrecz neurotyczng, stanowigc zabdjcze zagrozenie
dla wiernos$ci zyciu konsekrowanemu, a w konsekwencji takze dla jakos$ci samego apostolatu.
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Bracia kapucyni sa na to narazeni, podobnie jak inni. Aktualne Konstytucje zatem, odwotujac
si¢ do tych z 1536 roku, powiadajg, ze kazda wspolnota braterska powinna by¢ wspolnota
modlitwy, niemniej: ,,jest rzecza pozyteczng utworzy¢ dla jednego lub kilku okregdw braterskie
wspdlnoty skupienia i kontemplacji. Bracia, ktorzy zgodnie z réznorodnoscia taski Bozej nalezg
do takich wspolnot, zyjac w komunii jednos$ci ze wspolnota prowincjalng, niech majg na
uwadze to, co $wigty Franciszek napisal dla tych, ktoérzy chcg prowadzi¢ zycie zakonne w
pustelniach. Takie wspolnoty skupienia niech beda otwarte dla wszystkich innych braci, ktorzy,
jak Bog im dozwoli, zapragng spedzi¢ tam jaki§ okreslony czas, aby bardziej intensywnie
uczestniczy¢ w modlitwie i w zyciu z Bogiem” (K 2012: 57,2-3).

Wspolnoty skupienia, w wielowiekowej tradycji legislacyjnej Zakonu, pojawiajg si¢ po
raz pierwszy dopiero w czasie prac nad przystosowang odnowg po Soborze Watykanskim 1.
Sa one probag odpowiedzi na zmieniong dynamike zycia i aktywno$ci kapucynow przez
odwotanie si¢ do przykiladu $wigtego Franciszka, ktory potrafil utrzymywaé doskonaly
rownowage pomiedzy dzialaniem i1 kontemplacja. Propozycja doméw skupienia nie oznacza
tworzenia jakiej$ rzeczywistos$ci oderwanej od zycia prowincji czy danego okregu, a wrecz
przeciwnie. Z jednej strony sprzyjajac uszanowaniu powotania niektorych braci wezwanych do
bardziej kontemplacyjnego sposobu zycia, majg tez one sluzy¢ braciom intensywnie
zaangazowanym w rézne prace i aktywnosci apostolskie, by pomoc im w umocnieniu si¢ na
duchu wtasnie dzigki mozliwosci spedzenia jakiego$ okresu w rzeczywisto§ci wspodlnoty
zasadniczo oddanej modlitwie, jak to przewiduje swigty Franciszek w Regule dla Pustelni.

Zamykajac ten temat mozna stwierdzi¢, ze Konstytucje 2012 ukazuja obraz zycia
modlitwy zakorzeniony w przyktadzie §wigtego Franciszka i nawigzujacy jednoznacznie do
pierwotnego do$wiadczenia kapucynow, ktorego refleksem byly ustanowienia Konstytucji
1536. Dokument w pelni §wiadomie podejmuje kwestie odniesienia tych prob historycznych
do réznorodnosci warunkow zycia braci w aktualnej sytuacji Zakonu. Osobiste do§wiadczenie
Swietego z Asyzu odkrywamy wpisane w sam sposob przedstawienia kwestii relacji z Bogiem
przez obecne normy konstytucyjne. Daje si¢ to odnotowaé, nade wszystko, w podkresleniu
koniecznej integralnosci zycia modlitwy, ktore powinno angazowac calg osobe brata, jak tez
ksztattowac catg wspolnote braterska we wszelkich aktywno$ciach kazdego dnia, jako ze istotg
powotania kapucynskiego — niezaleznie od czasu i miejsca — zawsze pozostaje kluczowa
prawda, zaczerpnigta od S$wigtego Franciszka, iz jedynym 1 ostatecznym celem zycia
kapucynskiego jest upodobnienie si¢ do Jezusa Chrystusa. Ku temu powinien dgzy¢ kazdy brat,
aby calkowicie przemieni¢ si¢ w Niego, kierujac ku Niemu wszelkie swe intencje, pragnienia i
caty rozmach mitosci.

* Uboéstwo i mniejszo$¢ (minoritas)

Dazenie do ubdstwa przez kapucyndéw rodzi si¢ z pragnienia, aby nasladowac Jezusa
Chrystusa, ktory bedac bogaty dla nas stat si¢ ubogim, aby nas swoim ubostwem ubogacic.
Prawdziwe ubostwo franciszkanskie, jesli jest autentyczne, domaga si¢ radykalizmu w
Wyzbyciu si¢ siebie oraz zycia w prostocie 1 surowos$ci, wyrzeczenia si¢ dobr, jak tez
wszelkiego przywigzania czy zawlaszczania daréw natury i laski, jak tez rzeczy uzywanych z
koniecznosci, a jego istotnym wymiarem jest uczciwa praca. Wszystko to w jednym celu, aby
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sta¢ si¢ prawdziwie dyspozycyjnymi w ukochaniu Boga i blizniego. Tak wlasnie $wiety
Franciszek przezywal na co dzien swoje ubdstwo osobiste (cf. K 2012: 60,6; 61,1.3-4).

Swiety z Asyzu jest wcieleniem ideatu ubdstwa ewangelicznego realizowanego w
nasladowaniu Chrystusa Pana. Znajac rolg, jakg ubostwo odgrywato w zyciu Franciszka mozna
tatwo zrozumie¢, czemu kapucyni podejmuja je jako wielkie zobowigzanie swego zycia. Brat
kapucyn przezywa ubostwo jako uczestniczenie w synowskiej postawie Jezusa wobec Ojca, jak
tez w Jego kondyc;ji brata 1 shugi wobec ludzi.

Ubostwo, tak jak je rozumiat Franciszek, nie jest jakim$ pojeciem intelektualnym, lecz
postawa rodzaca si¢ w sercu czlowieka, gdzie tez podlega ono ukonkretnieniu i przetozeniu na
codzienno$¢. Czlowiek prawdziwie ubogi wyrzeka si¢ nie tylko rzeczy, lecz nade wszystko
samego siebie. W ten sposob staje si¢ zdolny do praktycznego uznania transcendencji Boga, a
wiec do otwarcia si¢ na Niego i do zaakceptowania Go we wlasnym zyciu osobistym, co w
Sposob konieczny bedzie prowadzito do praktykowania mitosci blizniego.

Biedaczyna wybral 1 uprzywilejowal ubdstwo, poniewaz to witasnie w nim odkryt
skuteczny sposob na zwalczenie ,,starego cztowieka” i upodobnienie si¢ do Chrystusa. Tak wiec
u zrddet jego upodobania wobec ubodstwa znajduje si¢ mitos¢ Chrystusa, ktdra go przynagla,
aby wyzby¢ si¢ wszystkiego tak, by méc bezwarunkowo zaakceptowacé wole Ojca Niebieskiego
wobec siebie. Konstytucje kapucynskie uznaja w pelni Franciszkowy sposob pojmowania
ubostwa i aplikuja go pelnowymiarowo w swoich zapisach.

Franciszek przez cate swe zycie zawsze pragnagl najpierw doswiadczaé ubdstwa, a
dopiero potem zachecac¢ don innych. Konstytucje, biorgc pod uwage te jego postawe, wskazuja,
ze jakos¢ zycia kapucynskiego, indywidualnego i wspdlnotowego, powinna by¢ tak
jednoznaczna, zeby nie domagata si¢ wyjasnien czy interpretacji (cf. K 2012: 62,1).

Autentyzm ubostwa braci kapucynoéw zaktada w pierwszym rzedzie odpowiednia
postawe ducha, ktéra polega na wyzbyciu si¢ wszelkich przywigzan, lecz jest ona w sposéb
konieczny ztaczona ze swym wyrazem zewngtrznym — W postaci braku lub niedostatku — ktory
stajagc si¢ znakiem obiektywnie dostrzegalnym pozwala natychmiast rozpoznaé¢ to ubostwo.
Brat kapucyn, ubogacony réznymi darami i charyzmatami, jako prawdziwy nasladowca
swietego Franciszka, nie uwaza ich za swojg wtasnos¢, ale oddaje je do dyspozycji wszystkich,
uznajac swoja matosc¢ i nieporadnos¢ wobec Boga (cf. K 2012: 62,4-5).

Ubdstwo w duchu, jesli przezywane prawdziwie, bedzie w sposdb konieczny
prowadzito do ubdstwa w wymiarze zewnetrznym, ktore swe najglebsze motywacje znajduje
w sercu. Przeto Konstytucje stwierdzaja, ze ubdstwo wymaga poziomu zycia naznaczonego
wstrzemiezliwoscig 1 prosta co do ubrania, jedzenia i warunkow zamieszkania, a takze
wyrzeczenia si¢ wszelkiego prestizu spolecznego, politycznego czy koscielnego. Faktyczny
niedostatek jest waznym aspektem ubostwa kapucynskiego. Nikt z braci nie powinien
przynaleze¢ do kregu tych obludnych mitosnikow ubdstwa, ktorzy gloryfikuja je ptomiennie,
byle tylko nigdy nic im nie brakowato (cf. K 2012: 62,4; 77,2).

Bracia sg zaproszeni, aby uzywac¢ débr doczesnych z wdzigczno$cig wobec Boga, dajac
$wiadectwo wlasciwego uzywania rzeczy tym ludziom, ktérzy zachtannie ich pozadaja. Ten
wymiar ma by¢ moze szczegolne znaczenie w naszych czasach, gdy materializm praktyczny i
konsumistyczne podej$cie do zycia czynig postepy praktycznie we wszystkich rejonach $wiata,
niezaleznie od systemow politycznych i1 spotecznych czy tez uwarunkowan kulturowych.
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Swiety Franciszek rozumiat dobrze, iz ludziom ubogim mozna bedzie skutecznie mowié
0 obecnosci Boga posrdd nich tylko pod warunkiem uczestniczenia w ich warunkach zycia. W
zwigzku z tym, moc ewangelizacyjna ubdstwa kapucynskiego jest zalezna od trzech
uwarunkowan: ubdstwo powinno czyni¢ braci uczestnikami relacji synowskiej Chrystusa
wobec Ojca, czyni¢ ich uczestnikami Jego pozycji jako brata 1 stugi posrod ludzi oraz powinno
prowadzi¢ ich do solidarno$ci z matymi tego $wiata (cf. K 2012: 61,2).

Petia ubostwa ewangelicznego nie da si¢ nigdy osiggnaé w sposob ostateczny, a zatem
w zyciu poszczegllnych braci, jak tez wspdlnot braterskich, powinno zaistnie¢ wytrwate
dazenie do tego, by realizowac ten ideal w konkretnych sytuacjach kazdego dnia. Konstytucje
mocno nalegaja na to, by nieustannie weryfikowa¢ sposob zachowywania ubodstwa, poniewaz
hipotetyczne przekonanie, ze zostalo juz ono w pelni osiggnigte, groziloby ryzykiem
zawlaszczenia go sobie.

Stawianie sobie pytan o ubdstwo osobiste 1 wspolnotowe nigdy nie powinno si¢
zakonczy¢, bo nigdy nie zdota przynies¢ odpowiedzi w pelni satysfakcjonujacej. Kapucyni
winni nieustanie zadawac sobie pytanie o to, w jaki sposéb i do jakiego stopnia ubostwo
ewangeliczne moze by¢ praktykowane dzisiaj. Nalezy ciagle poszukiwa¢ trybu zachowywania
go w formach aktualnych i przekonywujacych na dzi§ i dopasowanych do réznorodnosci
miejsc, gdzie zyja bracia. Wazne jest, by nosi¢ w sercu glebokie przekonanie, ze bracia nigdy
nie beda dostatecznie ubodzy, a wigc winni pozosta¢ w gotowosci do nieustannego poddawania
w watpliwos$¢ wlasnego ubdstwa az po godzing $mierci, jak to czynit sam swiety Franciszek.

W ubdstwie kapucynskim absolutnie konieczne jest poszukiwanie wymiernych,
dotykalnych jego form, jako Ze nie istnieje prawdziwe ubdstwo franciszkanskie pozbawione
realnego ksztaltu. Materialne oblicze ubostwa moze si¢ zmienia¢. W niektorych przypadkach
wrecez nalezy adaptowac je do nowych warunkow 1 modyfikowac, ale konieczne jest, by istnialy
jasne kryteria na poziomie okrggdéw Zakonu, ktoére wskazywatyby konkretnie, jak te zmiany
przeprowadzi¢ tak, aby nie tylko ubostwo zachowac, lecz by ono wzrastalo w wiernos$ci
zasadom $wigtego Franciszka (cf. K 2012: 65,1).

Konstytucje przywotujac pragnienie Swictego zachecajg braci, aby nie przywlaszczali
sobie niczego, ani domu, ani ziemi, ani jakiejkolwiek innej rzeczy. Kapucyni pragnac is¢
wiernie za swym fundatorem, powinni z motywu wiary zaniecha¢ wszelkiego niepokoju 1
emocjonalnego zatroskania o przyszto$¢, catkowicie powierzajac si¢ Opatrznosci Bozej (cf.
K 2012: 66,1; 67,1).

Wspdlnota braterska pomaga, i to w sposob decydujacy, przezywaé to niewatpliwie
trudne zawierzenie si¢ Bogu w konkrecie sytuacji zyciowych. Dlatego tez Konstytucje
napominajg braci, aby prowadzili doskonale zycie wspdlne co do wiktu, ubrania czy innych
rzeczy koniecznych. Kazdy powinien dzieli¢ si¢ z innymi tym, co otrzymatl indywidualnie,
zgodnie z praktyka pierwotnej wspolnoty $wietego Franciszka (cf. K 2012: 64,1-3).

Dobra doczesne powinny by¢ uzywane przez kapucynow dla potrzeb codziennego
zycia, apostolatu oraz mito$ci blizniego, ale nie nalezy gromadzi¢ nadmiernie ich zapaséw,
takze co do rzeczy koniecznych. Wszelkie potrzebne srodki materialnego wsparcia powinny
zasadniczo by¢ zdobywane dzigki pracy samych braci (cf. K 2012: 66,2; 67,3).

Franciszek pracg uznawat za taske. On sam pracowal wlasnymi rekami i chciat, aby
bracia takze poswigcali si¢ pracy, bo wynika to ze zwyklej uczciwos$ci, a w przypadku braku
umiejetnosci praktycznych bez wahania i bardzo konkretnie wskazywat: ,,Ci ktorzy nie umieja,
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niech si¢ naucza” (Testament 21). Konstytucje 2012 przesuwaja akcent z kwesty, ktoéra
tradycyjnie uwazano za wyraz ubostwa, na rzecz podejmowania uzytecznej pracy. Przyktadaja
one wigksza wage do pracy jako pewnej rzeczywisto$ci wlasciwej dla kondycji ludzi ubogich.

Wriasna praca jest dla kapucyndw zasadniczym $rodkiem utrzymania kazdego brata i
kazdej wspolnoty braterskiej. Zadna praca nie powinna by¢ uwazana za mniej godna od innych.
Trzeba tylko rozeznaé wilasciwy wybor tych aktywnosci, ktoére z wieksza jednoznaczno$cia
zaswiadczaja o ubodstwie, pokorze i zZyciu we wspolnocie braterskiej. Praca, poza tym ze ma
by¢ gtownym zrodlem rzeczy koniecznych, jest wedlug Konstytucji takze podstawowym
srodkiem do podejmowania dziatan apostolskich, czy tez na rzecz mitosci blizniego, zwlaszcza
w wymiarze dzielenia si¢ owocami tej pracy z osobami potrzebujacymi (cf. K 2012: 79,1-2).

Gdyby to miato okaza¢ si¢ niewystarczajace, zgodnie ze wskazaniem Franciszka,
Konstytucje zachecaja, aby udac si¢ do stotu Panskiego w taki jednak sposob, ze kiedy prosi
si¢ ludzi o jalmuzng, jednoczesnie zostaje im ofiarowane $wiadectwo ubodstwa, braterstwa i
radosci franciszkanskiej. Takze wigc okolicznos¢ kwesty jest dobra sposobnoscig do
ewangelizowania, a by¢ moze nawet bardziej skuteczng, jako ze realizowang w postawie
prostoty i pokornej prosby (cf. K 2012: 67,4).

Biorgc pod uwage zamyst Zzycia kapucynskiego, bracia powinni zdecydowanie
wystrzegaé sie, aby nie uczyni¢ z pracy celu najwyzszego, ani nie poklada¢ w niej
nieuporzagdkowanego przywigzania emocjonalnego. Praca zawsze winna pozosta¢ narzedziem
w funkcji do ubdstwa 1 mniejszosci, przyczyniajac si¢ do wzrostu mitosci wobec Boga i
blizniego (cf. K 2012: 80,1-2).

Swiety Franciszek nie chciat, by bracia uzywali pieniedzy, jako ze pragnat, by pozostali
ubogimi 1 mniejszymi posrod Kosciota 1 §$wiata. Kapucyni, aby uszanowac jego intencj¢ w tym
wzgledzie, biorgc pod uwage zmienione okoliczno$ci czasu, uzywajg pieniedzy, ale jedynie
jako powszechnego $rodka wymiennego, ktory takze dla ludzi ubogich jest konieczny w zyciu
spotecznym. Zachowujg jednak peing 1 ostrg Swiadomos¢ tego, 1z uzywanie pienigdzy pocigga
za sobg, takze dla braci, niebezpieczenstwo chciwoscei i bardzo tatwo moze sta¢ si¢ narzedziem
wiadzy i panowania nad innymi (cf. K 2012: 68,1-2).

Konstytucje dopuszczajac mozliwos¢ uciekania si¢ do systemu ubezpieczen
spolecznych lub innych formy przezornosci finansowej, a takze mozliwos¢ deponowania w
banku pienigdzy prawdziwie koniecznych dla wspolnoty, jak czynig to zwykli ludzie, nigdy nie
zapominajg o obawie $wigtego Franciszka co do zagrozenia chciwoscig i dlatego przy wszelkim
uzywaniu pieniedzy stawiaja warunek — ktory powinien by¢ spelniony jednoznacznie i
kategorycznie — aby bracia byli wolni od Zadzy zachtannosci, ktora jest korzeniem wielorakiego
zla, jak tez wolni od niespokojnego zamartwiania si¢ o dzien jutrzejszy, unikajac jakiejkolwiek
kapitalizacji czy tez spekulacji na posiadanych zasobach (cf. K 2012: 70,2-3; 71,2).

Gromadzac dobra niekonieczne kapucyni fatwo mogliby sta¢ si¢ wyrodnymi synami
swietego Franciszka i dlatego Konstytucje zachecajg, aby wspdlnoty braterskie przekazywatly
je przetozonym wyzszym na potrzeby danego okregu albo tez na potrzeby ubogich, i nastgpnie
wyrazaja zyczenie co do kroku rzeczywiscie radykalnego, kiedy zachecaja wspdlnoty domowe
1 prowincje, aby byly gotowe dzieli¢ pomigdzy sobg, a takze z innymi, rowniez dobra konieczne
(cf. K2012: 71,4). Nalezy w refleksji czesto powraca¢ do tych argumentoéw i dyskutowac je na
kapitutach domowych, zawsze majac przed oczyma konkretne i1 praktyczne kryterium
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rozeznania, jakie proponuja Konstytucje, to jest: ,Minimum tego, co konieczne, a nie
maksimum tego, co dozwolone” (K 2012: 71,3).

Takie zalozenie dobrze odzwierciedla duchowy zamyst §wigtego Franciszka w tej
materii wprowadzajac zindywidualizowane kryterium oceny ubdstwa, aby unikng¢ formalizmu
norm zdefiniowanych ilo§ciowo. Norma ustanowiona w taki dynamiczny sposob jest
przekonywujaca i konkretna, tyle ze wymaga glebokiej dojrzatosci i uczciwosci braci przy
okreslaniu — w duchu wiary — jakie jest to aktualne ,,minimum” odniesione do radykalizmu
swietego Franciszka.

Zmiany spoleczno-ekonomiczne wymogly na Zakonie akceptacje dla formalnego
posiadania i administrowania dobr, co moze jednak sta¢ si¢ fatwo zagrozeniem dla ubdstwa
kapucynskiego. Z tego wzgledu Konstytucje ustanawiajg precyzyjne i wymagajace zasady, aby
w tej dziedzinie uzyska¢ najdalej idaca przejrzystos¢ poprzez powotywanie urzedu ekonoma,
komisji ekonomicznych i powierzanie administracji dobr materialnych osobom $wieckim,
wlasnie w celu zagwarantowania autentycznej praktyki ubostwa i mniejszosci ze strony braci
(cf. K 2012: 75-76).

Konstytucje, by zacheci¢ do praktykowanie ubodstwa — tej cennej warto$ci
ewangelicznej powierzonej przez Swigtego Franciszka swoim braciom — sugestywnie 1 z pewna
dozg ironii zachecaja, aby nikt nie chciat ,,naleze¢ do grona tych falszywych ubogich, ktorzy
kochajg by¢ ubogimi, pod warunkiem jednak, Zze niczego im nie brakuje” (K 2012: 77,2).
Zapraszaja braci kapucynow, by przyzwyczaili si¢ do znoszenia réznych ograniczen za
przyktadem Chrystusa Pana i pamietajac na przyklad §wigtego Biedaczyny, ktéry dobrowolnie
chciatl by¢ ubogi. Bracia powinni stara¢ si¢, aby — wyzbywszy si¢ wszelkich rzeczy i wszelkich
przywigzan serca — potrafili ufnie powierza¢ si¢ Ojcu Niebieskiemu, ktory troszczy si¢ o
kazdego. A poniewaz prawdziwe ubdstwo ewangeliczne polega w istocie na byciu w peinej
gotowos$ci do pehlienia zamystow Bozych, nikomu nie wolno przywigzywaé sie
nieuporzagdkowanym uczuciem do dobr ziemskich, lecz nalezy uzywac ich tak, jakby ich nie
uzywali, w dzigkczynieniu zwracajgc wszystkie dobra Panu Bogu (cf. K 2012: 77,1.4).

Ubdstwo, jako postawa motywowana pragnieniem zachowania petnej dyspozycyjnosci
wobec Boga 1 blizniego, ma by¢ przezywane przez kapucynow w pokorze 1 prostocie serca. Nie
istnieje inna droga nasladowania Chrystusa ubogiego i pokornego, za wzorem S$wigtego
Franciszka, jak tylko poprzez przyjecie postawy mniejszosci. Ubdstwo 1 mniejszo$¢, to dwa
aspekty jednej i1 tej samej rzeczywistosci wolnego ducha, ktore prezentujg si¢ jako dwa
wzajemnie dopetniajace si¢ walory ewangeliczne. Konstytucje s3 tutaj caltkowicie
jednoznaczne: ,,Swiety Franciszek obral stan mniejszego posréd mniejszych. Idac za jego
przyktadem, w zywym pragnieniu upodobnienia si¢ do Chrystusa, takze 1 my usitujmy by¢
prawdziwie mniejszymi, nigdy nie dazac do stawania si¢ wigkszymi. Ozywieni takim duchem,
wspaniatlomy$lnie oddawajmy si¢ na shuzbe wszystkim, zwlaszcza tym, ktorzy cierpia
niedostatek i ucisk, a nawet tym, ktorzy nas przesladujg” (K 2012: 14,2b). Celem takiej postawy
podleglosci nie jest to, by dokuczliwie uprzykrzaé zycie ubogim braciom, lecz aby pomdc im
w dobrowolnym pos$wieceniu si¢ na rzecz ubogich, poprzez uczestniczenie z mitoscig w ich
doswiadczeniach 1, na ile mozliwe, przez zycie w ich pokornej kondycji. Chodzi o to, by
ukazujac ducha wspolnoty braterskiej stawali si¢ przez to zaczynem sprawiedliwos$ci, jednoS$ci
1 pokoju w imi¢ Chrystusa.
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Pokorna kondycja zycia, jesli faktycznie zakorzeniona jest w postawie serca, bedzie si¢
tez wyrazala na zewnatrz w sposobie bycia, rozmawiania, jak tez w noszeniu habitu zakonnego,
do czego Konstytucje zdecydowanie zachecajg — jako ze stanowi on dla samych braci mocny
znak i przypomnienie ich wiasnej konsekracji, ale tez staje si¢ $wiadectwem ubodstwa,
mniejszo$ci 1 wspdlnoty braterskiej wobec ludzi — tak aby wszystko, co widoczne w braciach
kapucynach, jednoznacznie mowito o Bogu i stuzyto zbawieniu spotykanych oséb.

Jasno trzeba powiedzie¢, ze te zewnetrzne charakterystyki, jakie prezentujg bracia —
bezcenne dla ludzi spoza wspolnoty i1 niezwykle uzyteczne dla samych kapucyndéw — niewiele
albo nic nie bedag warte, i w znikomy sposdb postuza zbawieniu ludzi, jesli sami bracia nie beda
ozywieni duchem pokory. Konieczna jest wzajemna odpowiednio$¢ pomigdzy postawa ducha
a formg zewnetrzng, ktora ma tego ducha wyraza¢. Dlatego tez Konstytucje zachecaja, aby
nasladowac przyklad §wigtego Franciszka i ze wszystkich sit angazowac si¢ w bycie faktycznie
dobrymi, zamiast stwarza¢ tylko pozory, ze takimi si¢ jest. Kapucyni powinni by¢ spojni w
mowie 1 dziataniu, wewnatrz i na zewnatrz. Bracia, uwazajgc siebie za mniejszych i poddanych
kazdemu, zgodnie ze wskazaniem Reguly, powinni by¢ pierwsi, gdy idzie o uszanowanie
innych (cf. K 2012: 35,4-5).

Bycie ubogim i pokornym oznacza, zgodnie z aktualnymi Konstytucjami, nie tyle jakis
tad powinno$ciowo-formalny, ile jest raczej wyrazem mitosci Boga i blizniego, ktdéra czyni
cztlowieka otwartym 1 gotowym do postugi, dzigki porzuceniu postawy nieustannego
celebrowania wiasnego ,ja”. Jest to wskazanie szczegdlnie znamienne 1 cenne w naszych
czasach, kiedy daje si¢ zauwazy¢ narastajace przejawy skrajnego indywidualizmu i
egocentryzmu, ktory nabiera wrecz posmaku religijnego kultywowania swego ,,ja”.

Swiety Franciszek praktykuje postawe mniejszosci — rozumianej jako zaproszenie do
rezygnacji z egzekwowania wlasnych praw w odniesieniu do innych — poniewaz chce by¢
uznawany za najmniejszego spos$rod wszystkich. To pragnienie odnosi takze do swych
towarzyszy i proponuje jego wymierna realizacje. Konstytucje czerpia od Swictego przyktad
na bycie mniejszymi. Ta postawa nie zamyka si¢ jedynie w kontekscie §lubu ubostwa i
postuszenstwa, ale przenika wszelkie aspekty zycia braci kapucynow, ktorzy przyodziawszy
si¢ w Chrystusa chcg by¢ mniejszymi nie na niby, lecz rzeczywiscie: w sercu, w stowach 1 w
dziataniu (cf. K 2012: 35,4).

Badajac tekst Konstytucji znajdujemy tego przejawy rozsiane po calym dokumencie i
odniesione do bardzo r6znych kwestii, jak cho¢by do habitu zakonnego 1 do mieszkania, do
modlitwy, pracy i studium, do rekreacji codziennej i wakacji, do choroby i do wszelkich
zobowigzan, do spowiadania i apostolatu na zewnatrz, do misji zagranicznych i do parafii. Po
prostu wszystko w zyciu braci powinno by¢ naznaczone pragnieniem bycia mniejszymi.
Wiasnie dlatego Konstytucje powiadaja: ,,Pamietajac, ze §wiat stucha bardziej §wiadkow niz
nauczycieli, zyjmy blisko ludu w prostocie serca, przyjmujac postawe prawdziwych braci
mniejszych w naszym stylu Zycia i sposobie rozmawiania” (K 2012: 149,7b). Zdecydowanie
tatwiej zostanie zrozumiane i przyje¢te Swiadectwo braci, ktorzy w prostocie serca zyja jak
ubodzy i mniejsi, i przez to zawsze pozostajg bliscy ludziom.

Jesli kto$ nic nie posiada, jak Franciszek, 1 wyrzeka si¢ mito$ci wlasnej, nie bedzie
domagat si¢ praw dla siebie. Czuje si¢ zobowigzany i1 wdzieczny za wszystko, poniewaz kazda
rzecz zostaje przezen przyjeta jako darmowy dar, w niczym nie zastuzony. Ta wdzigcznos¢
wobec Boga 1 ludzi staje si¢ znakiem wyrdzniajacym kazdego ubogiego brata mniejszego.
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Mozna w sumie powiedzie¢, ze $wiety Franciszek inspiruje aktualne Konstytucje
Zakonu, by zaproponowa¢ braciom nasladowanie Chrystusa w Jego postawie ubogiego brata i
stugi posrdd ludzi, jako specyficzne zobowigzanie braterskiej wspolnoty kapucyndw.
Konstytucje podejmuja tu pewien charakterystyczny rys osoby Biedaczyny, w ktorej ubdstwo
1 mniejszo$¢ nie stuzg za ¢wiczenie ascetyczne, lecz ukonkretniajg rzeczywisto$§¢ nawrdcenia,
ktore prowadzi ku ewangelicznej wolnosci, aby potem wyrazi¢ si¢ w dzietach mitosci Boga i
blizniego. W obecnych Konstytucjach widoczne jest naleganie na ten szczegodlny aspekt
ubostwa i mniejszos$ci, jakim jest mito$¢ blizniego. Stanowi ona bowiem wyznacznik drogi
prawdziwych synéw $wietego Franciszka, ktorymi chcg by¢ takze bracia kapucyni, w pehni
realizujagc swe ubostwo i mniejszo$¢ zardbwno w relacjach indywidualnych, jak 1 w przestrzeni
zycia spolecznego poprzez dzieta sprawiedliwosci i1 pokoju. Upodobnienie do Chrystusa
ubogiego 1 ukrzyzowanego, przez faktyczne uczestniczenie w kondycji ludzi ubogich i
pokornych, pozwoli skutecznie glosi¢ wszystkim obecno$¢ Boga posrod nich.

¢ Posluszenstwo z milosci

Rozdzial dziesigty Konstytucji przypomina braciom: ,,Swiety Franciszek nauczyt nas,
ze zycie brata mniejszego polega na postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi obecnemu w
Ewangelii 1 w sakramentach. On sam oddat si¢ Chrystusowi calkowicie, niczego z siebie nie
zatrzymujac dla siebie, uznajac w postuszenstwie doskonalo$¢ zycia bez wlasnosci oraz
fundament komunii z Bogiem, z Ko$ciotem, z bra¢mi, z ludzmi i ze wszystkimi stworzeniami”
(K 2012: 158,4).

Swiety Franciszek praktykuje postuszenstwo, uwazajac je za najpehiejsza forme
wyzbycia si¢ wrodzonego egocentryzmu, aby owocnie uczestniczy¢é w odkupienczym
postuszenstwie Chrystusa. Duch Panski, ktory ozywia praktyke ubostwa w postawie
mniejszosci, czynigc wolnym od wilasnego ,,ja” pozwala nasladowcom $wigtego Franciszka z
wieksza pewnoscig odkrywaé wolg Ojca.

Postuszefnstwo proponowane przez Franciszka zaklada istnienie wspdlnoty braterskie;j,
w ktorej wolno$¢ dzieci Bozych dojrzewa poprzez wspolnotowy wysitek upodobnienia si¢ do
Chrystusa. Praktycznie, postuszenstwo przyjmuje posta¢ dyspozycyjnosci w postugiwaniu
braciom z motywu mito$ci blizniego, niezaleznie od petlionych urzedow. Konstytucje
zapraszajg braci, ministrow 1 wszystkich innych, aby — podczas gdy podazajg drogami swego
zycia w prawdzie 1 szczero$ci serca — Okazywali sobie nawzajem wielkg zazyto$¢, chetnie sobie
ushugiwali 1 okazywali wzajemne postuszenstwo, a wszystko to w duchu mitosci blizniego.
Ministrowie powinni stuzy¢, a poddani by¢ postuszni, zawsze z motywu mitosci Boga, bo w
ten sposob zawsze beda czynili to, co si¢ Jemu podoba (cf. K 2012: 158,7).

Konstytucje grupuja kwestie zwigzane z postuszenstwem w dwoch artykutach rozdzialu
szostego. Pierwszy jest poswiecony postudze postuszenstwa ministrow 1 gwardianow. Drugi
zas$, postuszenstwu z mitosci, ktore dotyczy wszystkich braci. Ten pierwszy artykul jest prawie
dwa razy dhuzszy od drugiego, ale nie ze wzgledu na porzadek pierwszenstwa, lecz raczej dla
realnej trudno$ci w przezywaniu postuszenstwa jako postugi przez tych, ktorzy maja wladzg z
urzedu. Jest bowiem wtedy trudno sprawowac ja jako postugujacy, a nie jako wilasciciel-wtadca
czy zarzadca. Ta trudnos¢ jest niejako wpisana w pozycje kogos, kto dysponuje faktyczna
wladzg 1 dlatego Konstytucje otwarcie ukazujg ten problem i staraja si¢ wskaza¢ $rodki
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zaradcze, by wiladze przelozonych wpisa¢ w rygory prawdziwego postuszenstwa dla dobra
wspolnoty. Tak wigc ministrowie, ktorzy sa slugami braci sobie powierzonych i z troski o
ktorych beda musieli zda¢ sprawe Bogu, winni postugiwac im pokornie pamigtajac, ze najpierw
oni sami maja by¢ postuszni Bogu i braciom (cf. K 2012: 159,3). Dopiero wtedy upodobnig si¢
do Chrystusa, ktory przyszedl aby stuzy¢, jak to uczynit §wiety Franciszek, ktory byt Jezusa
wiernym nasladowca. Ton tej zachety wskazuje, ze nie chodzi tu o formalng deklaracje czy tez
o pewien ornament retoryczny. Konstytucje prawdziwie chca, aby stworzy¢ autentyczng
rzeczywisto$¢ postugiwania.

Swiety z Asyzu pojmowat kazdy urzad we wspolnocie nie jako zaszczyt dla danej osoby
zwigzany z przywilejami, lecz raczej jako zobowigzanie do wigkszego zaangazowania i troski
o dobro materialne i, nade wszystko, duchowe braci, z czego przetozeni beda musieli rozliczy¢
si¢ przed Bogiem. Prawdziwe postugiwanie wymaga od ministrow — podobnie jak od kazdego,
kto stluzy innym z mito$ci Boga — autentycznej pokory i mito$ci wobec blizniego. Musi by¢
jednak jasne dla wszystkich, ze na mocy urz¢du ostateczna decyzja w danej sprawie nalezy do
przetozonych (cf. K 2012: 160,3).

Podstawowe zadanie ministrow polega na prowadzeniu braci do Zycia w coraz
wiekszym zaangazowaniu ewangelicznym, wyprzedzajac wszystkich w dyspozycyjnosci do
shluzenia innym oraz we wlasnej odnowie wewngtrznej, jak to nieustannie praktykowat
Franciszek. Przeto glownym obowigzkiem ministra nie jest arbitralne rozstrzyganie wszelkich
mozliwych kwestii 1 watpliwos$ci braci, lecz nade wszystko animowanie calej wspolnoty w
poszukiwaniu konkretnych sposobow realizacji woli Bozej. Konstytucje sugeruja, ze do
osiggniecia tego celu mogg skutecznie przyczynic si¢ wytrwata modlitwa i spontaniczny dialog
z braémi, zarowno na wspolnych spotkaniach jak i prywatnie, oraz wspieranie we wzajemnym
dzieleniu si¢ darami i osobistymi zdolnosciami kazdego. (cf. K 2012: 160,2-3.5).

Co powiedziawszy, nie oznacza, ze przelozonemu wolno porzuci¢ swe uprawnienia
przez zaniedbanie, czy tez dla zapewnienia sobie ,,swietego spokoju”, wygody 1 komfortu. Mato
tego, na mocy urzgdu powinien §wiadomie bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za decyzje
ostateczne, jak chcial $wigty Franciszek (cf. K 2012: 163,2). W ten sposob bedzie mozliwe
catosciowe koordynowanie 1 wspieranie wysitkow ze strony wszystkich, ktorym powierzono
jakies$ zadania dla dobra catej wspolnoty braterskiej (cf. K 2012: 79,2; 160,4).

Ministrowie powinni nade wszystko pragnaé, aby poszczegolni bracia potrafili
odpowiedzie¢ na zamysty Boga wobec nich, starajac si¢ wypehi¢ aktywnie 1 odpowiedzialnie
Jego wole. Niech zatem kieruja powierzonymi sobie braémi jako dzie¢mi Bozymi, z
szacunkiem dla osoby ludzkiej tak, aby oni sami spontanicznie wybierali bycie postusznym.
Konsekwentnie wigc, wedtug zamystu Franciszkowego, moga naktada¢ zobowigzania na mocy
Slubu postuszenstwa wylacznie, jesli beda zmuszeni wymogami mitosci blizniego Iub
koniecznosci, i zawsze z wielka roztropnoscia (cf. K 2012: 162,1-3).

Konstytucje wzywaja przelozonych, aby praktykowali obowigzek napominania,
pokrzepiania i korygowania braci, ktory na nich spoczywa na mocy Reguly, ze stanowczoscia,
tagodno$cig i mitoscig blizniego, ktéra w sposob szczegdlny — obok pokory — powinna
charakteryzowac¢ ich codzienng postuge przetozenska. Defekty braci, jesli si¢ zdarza, powinny
by¢ korygowane prywatnie, w osobistej rozmowie braterskiej, z uwzglednieniem konkretne;j
osoby i okolicznos$ci, z catg delikatno$cig, jaka charakteryzowata postawe Franciszka wobec
jego towarzyszy. Braki 1 defekty catej wspolnoty braterskiej przetozeni powinni podejmowac
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na spotkaniu z jej cztonkami, ku czemu szczegolnie sprzyjajaca okoliczno$ciag jest kapituta
domowa tak, aby wszyscy razem szukali skutecznych rozwigzan i aplikowali je w praktyce.
Sami za$ bracia ze swej strony niech chetnie przyjmuja napomnienia przelozonego z korzyscia
dla wiasnej duszy (cf. K 2012: 163,2-4). Warto pamieta¢ tu o blogostawienstwie dla
cierpliwych, ktére pozostawit §wiety Franciszek w Napomnieniu trzynastym.

Odwotujac si¢ do postawy i1 nauczania swigtego Franciszka, Konstytucje zaznaczaja
szczegolng potrzebe praktykowania pokory i mitosci blizniego wobec braci chorych oraz tych,
ktorzy popelniwszy jakis grzech proszg o wybaczenie albo tez nie majg checi lub odwagi prosi¢
0 nie (cf. odpowiednio K 2012: 92,1-3; 116,1-5). Pokora bowiem pozwala ministrom na
przyjecie postawy wigkszej tagodnosci 1 rozeznania. Natomiast mito$¢ blizniego pomaga im
lepiej zrozumie¢ poddanych w trudnych sytuacjach zyciowych i kierowa¢ nimi w sposéb tak
przekonywujacy, takze korygujac jesli trzeba, aby oni sami zapragneli dazy¢ do doskonato$ci
ewangelicznej.

Artykut drugi széstego rozdziatu Konstytucji pogiebia temat odwotujac si¢ do tego, ze
swiety Franciszek z jednej strony obawiat si¢ wladzy przetozenskiej sprawowanej w sposob
autorytarny 1 niekontrolowany, i uczynit wszystko, by temu odpowiednio zapobiec. Z drugiej
jednak strony, wymagat od braci postuszenstwa catkowitego, ktore ma za fundament pragnienie
nasladowania Chrystusa. W dziesigtym rozdziale Reguly wyraza on swe intencje w sposob
jednoznaczny: ,,Bracia zas$, ktorzy sa podwtadnymi, niech pamigtaja, ze dla Boga wyrzekli si¢
wlasnej woli”. Zapisy konstytucyjne mobilizujg braci, aby oddajac Bogu wilasng wolg jako
ofiar¢ z siebie samych — w duchu decyzji o dobrowolnym $lubowaniu rad ewangelicznych —
potrafili by¢ postuszni przelozonym na sposéb aktywny i odpowiedzialny, z wiarg 1 mitoscia
wobec woli Bozej (cf. K 2012: 165,1-3).

Konstytucje zachecaja kapucynow, aby chetnie przedstawiali wlasne oceny czy tez
inicjatywy dla dobra wspdlnego pozostajac zawsze gotowi, by w duchu wiary postucha¢ decyzji
przetozonych. Jest to propozycja postluszenstwa szczodrobliwego, naznaczonego
odpowiedzialnoscig i praktykowanego w duchu radosci. Swiety Franciszek wskazuje taki
sposob praktykowania postuszenstwa jako wyraz konsekracji charakterystyczny dla tych,
ktérzy w wolnos$ci ponawiajg wlasne ofiarowanie si¢ Bogu. Kapituta domowa stanowi wyraz i
naturalng przestrzen realizacji takiej wizji postuszenstwa, ukazujac wazny rys kapucynskiej
wspolnoty braterskiej (cf. K2012: 141,2). Kazdy z braci moze proponowaé, z wlasnej
inicjatywy, najlepszy sposob stuzenia Chrystusowi Panu 1 braciom. Jednak ostatnie stowo 1
ostateczna decyzja co do tego jak ma by¢, po przedyskutowaniu i ocenie danej kwestii, nalezy
do przetozonych (cf. K 2012: 166,1).

Nauczanie Swigtego z Asyzu znajduje bezposrednie odbicie w normie Konstytucii,
wedtug ktorej: ,,Prawdziwym postuszenstwem jest takze wszystko to, co brat czyni dobrego, z
czysta intencja 1 z wlasnej inicjatywy, gdy wie, ze nie jest to sprzeczne z wolg przelozonych i
nie wptywa negatywnie na jednos$¢ braterska” (K 2012: 166,2). Przepis ten wyraznie wskazuje
na to, ze przetozony nie jest jakim$ paradygmatem czy jedynym cenzorem catej wspdlnoty 1
poszczegblnych braci, lecz nade wszystko to kazdy z braci kapucyndéw powinien wzigé przed
Bogiem osobistg odpowiedzialno$¢ za swe wybory.

Moze si¢ zdarzy¢, ze na koniec, po wymianie zdan i dialogu braterskim, pozostanie
rozbiezno$¢ opinii pomigdzy przetozonym a podwladnym. W takim przypadku, odwolujac si¢
wiernie do wskazan Franciszka, Konstytucje zachgcajg tego brata, aby nawet jesli by widziat
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,,c0$ lepszego i bardziej pozytecznego niz to, co poleca minister, niech dobrowolnie ofiaruje
Bogu swe przekonania i prawdziwie zaangazuje si¢ czynem w wypetnienie polecen ministra.
To jest bowiem postuszenstwo z mitosci, ktore podoba si¢ Bogu i blizniemu” (K 2012: 166,3).

Swiety Franciszek przewiduje jedno tylko ograniczenie dla takiego postuszenstwa z
mitosci, a bytaby nim sprzecznos$¢ otrzymanego polecenia z sumieniem. Nie wolno tego pojecia
myli¢ z odmiennym przekonaniem, cho¢by najbardziej szczerym i gigbokim. Sprzecznosé
danego polecenia z sumieniem oznacza, ze jego wykonanie skutkowatoby popadnigciem w
grzech wobec prawa Bozego. Lecz nawet przy takim skrajnym scenariuszu Biedaczyna
zacheca, aby brat, ktéremu zdarzat si¢ podobny przypadek, nie porzucat swego przetozonego i
wspodlnoty, nawet za ceng bycia prze§ladowanym, jak pisze w Napomnieniu trzecim. Dzigki
przyjeciu takiej postawy pokrzywdzony brat prawdziwie pozostanie w doskonalym
postuszenstwie.

Konstytucje uznaja mozliwo$¢ zaistnienia wyjatkowych sytuacji, ktore czynig
niemozliwym zachowanie okreslonego polecenia czy tez przepisu Reguly. Zgodnie ze
wskazaniami samej Reguly, ci ktorzy ze wzgledow osobistych albo z przyczyn zewnetrznych
nie mogg jej zachowa¢ co do ducha, maja prawo, a wlasciwie powinni, uda¢ si¢ do swego
ministra, aby z zaufaniem poprosi¢ o rade, zachete 1 §rodki zaradcze. Minister za$ powinien ich
przyjac i wspomoc z braterskg mitoscia 1 troskliwoscig (cf. K 2012: 167,1-2).

Cata ta kwestia braci w trudno$ciach, jasno postawiona przez Franciszka i
zdecydowanie podjeta przez Konstytucje, ma pierwszorzedne znaczenie, poniewaz aktualna
niemoznos$¢ zachowania Reguty, z powodu okres§lonej sytuacji lub uwarunkowan danego czasu,
nie moze by¢ od razu traktowana jako zdrada pierwotnego idealu. Tego typu okolicznos$¢
powinna jedynie zmobilizowac brata i jego ministra do poszukiwania nowych rozwigzan, ktére
by pozwolity zachowaé¢ Regute w petnej wiernosci wobec jej ducha, ktory powinien by¢
respektowany w kazdym przypadku.

Intuicja Swictego, dotyczaca odwolywania si¢ do ministra, zostala wiec w pelni
odtworzona przez aktualne Konstytucje po to, by stac si¢ inspiracjg do formutlowania nowych
norm, bardziej przystajacych do realiow zycia. Wida¢ w tym pragnienie, aby zaistnialo w
braciach wewnetrzne zrozumienie ducha Reguty, poniewaz to ono ma sta¢ si¢ faktycznym
czynnikiem sprawczym sumienia ku dziataniu. Jest to sprawa o kluczowym znaczeniu, bowiem
tylko w ten sposéob bedzie mozliwe prawdziwie duchowe zachowywanie Reguty, jak tego chciat
Franciszek.

Rzeczywiste upodobnienie si¢ do Chrystusa wymaga od kapucynéw, za przyktadem
Biedaczyny, ktory byl w pelni cztowiekiem katolickim 1 apostolskim, by zaangazowali si¢ w
misj¢ zbawczg Kosciota okazujac wierne postuszenstwo Chrystusowi, ktory zyje w Kosciele.
To pokorne poddanie nade wszystko odnosi si¢ do Ojca Swigtego, ktérego bracia kapucyni
powinni uwazac, takze na mocy swej profesji zakonnej, za najwyzszego przelozonego, a takze
do kolegium biskupow, ktérzy w jednosci z papiezem sg widzialnym znakiem jednos$ci i
apostolskosci Kos$ciota. Konstytucje zachecaja roéwniez do szacunku i troskliwej wspolpracy z
poszczegdlnymi biskupami diecezjalnymi oraz kaptanami, w czym powraca echo usilnego
nalegania Franciszka, jak tez zdecydowane przekonanie pierwszych kapucynow faktycznie
aplikowane (cf. K 2012: 11,1-4).

Dopehiajac tego tematu trzeba zauwazy¢, ze sposob ukazania kwestii postuszenstwa w
aktualnych Konstytucjach wynika z praktyki 1 nauczania $wietego Franciszka co do
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prawdziwego postuszenstwa z mitosci, ktore mite jest Bogu i blizniemu. W konsekwencji daje
si¢ zauwazy¢ wyraznie przesuniecia akcentu z postuszenstwa wertykalno-hierarchicznego w
kierunku horyzontalno-wzajemnego, ktore ma stuzy¢ poszukiwaniu i praktykowaniu woli Ojca
Niebieskiego w pelnej wolnosci dzieci Bozych poprzez wyrzeczenie si¢ wiasnej woli.
Realizujac w ten sposob $lub postuszenstwa kazdy brat odkrywa z wigksza pewnoscig, razem
ze swa wspolnota, wole Boza 1 umacnia jedno$¢ braterska. Konstytucje wpisuja kwestie
postuszenstwa w pogodng, rodzinng atmosfer¢ pierwotnej wspolnoty Biedaczyny, kiedy
zachecaja wszystkich, zarowno ministréw, jak 1 pozostatych braci, aby, postepujac w prawdzie
1 szczerosci serca, potrafili okazywaé sobie wzajemnie wielka zazytos¢ i szacunek tak, by w
duchu mito$ci braterskiej postugiwali 1 byli sobie nawzajem postuszni. Tym sposobem bracia
kapucyni b¢dg mogli zrealizowaé pragnienie Franciszka, stajgc si¢ w $wiecie wyrazistym
znakiem tej ofiarnej mito$ci, ktéra w petni rozkwitnie w Krolestwie Niebieskim. Podazanie
sprawdzonym szlakiem osobistej §wietosci, jak tez realna pomoc w zbawieniu innych, to pigkne
owoce postuszenstwa z mito$ci zaproponowanego przez Swietego z Asyzu.

* Pokuta

Swiety Franciszek rozpoczat swa droge pokuty i nawrdcenia praktykujac mitosierdzie
wobec tredowatych i porzucajac §wiat. Przez cate zycie niestrudzenie starat si¢ ksztattowac swe
serce wedlug blogostawienstw ewangelicznych 1 z wielkim zapatem glosit pokute, pragnac
szczegolnie, aby jego bracia byli ludzmi pokuty. Czytajac jego Testament daje si¢ zauwazy¢, z
jaka precyzja rozgranicza dwa etapy swego zycia: pierwszy, gdy byt jeszcze w grzechach, 1
drugi, gdy rozpoczat czyni¢ pokute. Franciszek, zgodnie z mentalnos$cig 1 kultura religijng swej
epoki, poprzez stowo ,,pokuta” odnosit si¢ do tego, co oznacza umartwienie, surowosc,
pozbawienie czego$, niesienie krzyza etc., jednak w rzeczywisto$ci swego ducha przezywat
autentyczng metanoie, czyli glgboka przemiang serca, ktora wyzwala cztowieka z dyktatury
wlasnego ,,ja” i napetnia go wrazliwoscia na petienie woli Bozej.

Tak wigc Konstytucje zachecaja: ,,Ozywieni tym samym duchem i uznajac grzech w
nas samych, jak tez w spotecznosci ludzkiej, angazujmy si¢ nieustannie w nawrdcenie wlasne
oraz innych, aby$my przemieniali si¢ na wzor Chrystusa ukrzyzowanego 1 zmartwychwstatego”
(K2012: 109,7). Brat kapucyn stajac przed obliczem Boga powinien w catkowitej szczero$ci
uzna¢ Jego wielkos¢, a jednoczesnie dostrzec wiasng zatosng matos$¢ 1 stabos¢. Dzigki temu
bedzie mial szans¢ w petni uswiadomic sobie kluczowa prawde swego powotania — gleboko
przezywang przez samego Franciszka — a mianowicie prawde o tym, iz brat mniejszy moze
osiggnac¢ speknienie swego zycia jedynie 1 wylgcznie wstepujac w §lady Chrystusa Pana z
pomoca taski, a pokuta pozwala mu czyni¢ nieustanne korekty w tym delikatnym i ztozonym
procesie.

W zapisie konstytucyjnym znajdujemy jedno bardzo wyraziste i wazne stwierdzenie:
,,Duch pokuty w zyciu surowym jest szczegdlnym rysem charakterystycznym naszego Zakonu.
Za przyktadem Chrystusa i §wigtego Franciszka wybraliémy bowiem waska droge Ewangelii”
(K 2012: 109,6). Tenze duch powinien ujawniac si¢ w calym zyciu kapucynéw, ktoére w swych
zatozeniach ideowych stanowi skuteczne narzgdzie pokuty. A poniewaz zycie jest trwajacym
stawaniem si¢, podobnie pokuta, ktdre ma mu towarzyszy¢, winna by¢ rzeczywistoscig zywa i
dynamiczng, 1 nieustannym podgzaniem za Chrystusem, ktory w swym Duchu prowadzi nas
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coraz blizej do Ojca. Ubostwo i pokora, jak tez postugiwanie potrzebujacym, sa w tym dazeniu
mocnym wsparciem, a jednocze$nie wyrazem pokuty rozumianej jako przemiana i nawrdcenie
serca, w ktorym brat, odwracajac si¢ od wszelkiego zla, zmierza coraz bardziej ku petnemu
upodobnieniu si¢ do Jezusa idac §ladami swigtego Franciszka (cf. K 2012: 110,4-5).

Chcac podjac jakgkolwiek zewnetrzng forme pokuty, koniecznie trzeba najpierw jasno
sobie powiedzie¢, czemu ona ma stuzy¢, co naprawic i zmienic na lepsze. Czyli najpierw trzeba
zadba¢ o jednoznaczne okres$lnie kierunku dziatan, a nastgpnie z Boza pomoca doprowadzi¢ do
wewnetrznej przemiany w duchu, ktora z kolei doprowadzi do realnej odmiany zycia. Jedynie
w takiej postawie serca otwartego na dziatanie taski, w gotowosci na trud wychodzenia w
wlasnego egocentryzmu, bedzie mozliwe dla braci kapucynow podazanie ewangeliczng droga
waska, ktora bezpiecznie pokieruje ku petni zycia.

Swiety z Asyzu — gdy uwaznie popatrze¢ na szlak jego nawrécenia — przypomina
kazdemu kluczowa zasad¢ zycia wewnetrznego, ktora przywoluja takze Konstytucje: ,,Pokuta,
jako exodus i nawrdcenie, jest dyspozycja serca, domagajacg si¢ zewngetrznego wyrazu w Zyciu
codziennym, ktoremu musi odpowiadaé prawdziwa przemiana wewnetrzna” (K 2012: 110,1).
Faktycznie czlowiek sktada si¢ z ducha i ciala, a zatem nie istnieje prawdziwa pokuta
zredukowana wylacznie do wymiaru duchowego. Autentyczne nawrocenie zawsze znajdzie
widzialny wyraz w przemianie na zewnatrz. Gdyby zabraklto tego odniesienia do konkretu
codzienno$ci, nalezaloby uznac takie nawrdcenie za fatszywe, co jest podstawowym kryterium
weryfikujagcym skuteczno$¢ podejmowanych dziet pokuty, zarowno dla pojedynczych braci,
jak tez catych wspolnot braterskich.

Pokuta §wigtego Franciszka charakteryzowata si¢ zyciowym konkretem, co znajdowato
swo] wyraz w $cislej wiezi pomiedzy postawami wewnetrznymi 1 zewnetrznymi. Aktualne
Konstytucje kapucynskie pomijaja wskazywanie konkretnych zewngtrznych form pokuty ze
wzgledu na zasade wielosci form. Niemniej, praktyczne ukonkretnienie form pokuty jest
konieczne 1 powinno si¢ dokona¢ na poziomie okrggéow Zakonu, zgodnie z odmienno$cig
miejsc 1 kultur. Brak tego ukonkretnienia grozitby sprowadzeniem pokuty do teoretycznej i
zdematerializowanej wizji intelektualnej, ktora nie ma zupetnie nic wspdlnego z wizjg Swietego
Biedaczyny. Samo tylko odwotywanie si¢ do wzniostych i subtelnych waloréw powotania
kapucynskiego nie doprowadzi do nawrdcenia i nie przyniesie zadnej przemiany w Zyciu
realnym, pozostajac co najwyzej wigzanka poboznych, ale gotostownych deklaracji i zachet.

Bracia kapucyni, jako prawdziwi pokutnicy, powinni zawsze wyr6znia¢ si¢ delikatng i
serdeczng milo$cig blizniego, jak tez radoscia, podobnie jak $wieci Zakonu, ktorzy byli ,,surowi
wobec siebie, ale petni dobroci i szacunku wobec innych” (K 2012: 110,2). Bracia, przepetnieni
pragnieniem nawrocenie 1 odnowy, mogg oddawac si¢ rozmaitym dzielom pokutnym zgodnie
z Regulg, Konstytucjami i jak tylko Bog ich natchnie (cf. K 2012: 110,3). W tej sugestii
kapucynskich Konstytucji kryje si¢ zalozenie o podstawowej dojrzatosci braci, ktoéra jest
warunkiem koniecznym, by swiadomie przyjac i pdzniej konsekwentnie praktykowaé obrane
formy pokuty prowadzace ku rzeczywistemu nawroceniu. Trzeba o te¢ dojrzato$¢ usilnie
troszczy¢ si¢ w imi¢ Boze.

Tak wiec kapucyni, pamigtajac zawsze o mece Chrystusa — jak to czynit Swiety
Franciszek oraz ich §wigci poprzednicy w powotaniu kapucynskim — powinni prowadzi¢ zycie
proste, surowe i wstrzemiezliwe, dobrowolnie o chetnie wprowadzajac ograniczenia w jedzeniu
1 piciu, w ogladaniu spektakli czy innych rozrywkach. Natomiast przetozeni, dbajac o to, co
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jest konieczne braciom, zwtaszcza chorym, powinni zawsze kierowac¢ si¢ przykazaniem mito$ci
oraz przyktadem $wietego Franciszka (cf. K 2012: 112,1-3).

Codziennos$¢ stanowi zasadniczy kontekst nawrocenia, ale sg tez okresy szczegdlnie
temu sprzyjajace. Konstytucje przypominaja, ze $wiety Franciszek, rozpalony pragnieniem
nasladowania Chrystusa Pana, czesto praktykowat posty i modlitwy z wlasnej woli. Zachecaja
przeto, by zwraca¢ uwage na okresy intensywnie pokutne, jak Adwent, Wielki Post, czy tez
wszystkie pigtki roku. Zaleca si¢ tez praktykowanie postu ,,Benedykty” oraz postnych wigilii
swietego Franciszka i Niepokalanego Poczecia. Takie okresy czy tez dni pobudzajg braci do
wigkszego zaangazowania si¢ w dzieta pokuty, czy to indywidualnie czy wspdlnotowo. W
trakcie tych wskazanych, czy tez obranych, momentow pokuty szczegélnie zaleca si¢
dodatkowa modlitwg, skupienie, stuchanie stowa Bozego, umartwienie czy post wspolnotowy.
Nadto wielkag wage ma dzielenie si¢ z potrzebujacymi tym, co stato si¢ owocem postnej
wstrzemigzliwosci oraz wigksza zarliwo$¢ w pehlieniu innych dziet mitosci blizniego (cf.
K 2012: 111,2-6). W rzeczy samej, aby owocnie podazac¢ za §wietym Franciszkiem szlakiem
jego nawrdcenia trzeba umie¢ wychodzi¢ naprzeciw szczegolnie tym, ktdrzy sa w naszych
czasach wykluczeni i pozbawieni wszelkiej pomocy.

Franciszek przypomina, ze zewnetrzne dzieta pokuty, aby nie utracilty swej duchowej
mocy, powinny zawsze kierowaé si¢ wewnetrzng skruchg oraz intencja szczerego nawrocenia,
dlatego tez Konstytucje wzywaja, by akty pokutne, zaréwno w formach tradycyjnych jak i
nowych, byly praktykowane z sercem bolejacym nad grzechami wlasnymi i cudzymi, i
potaczone z pragnieniem podgzania ku nowosci zycia (cf. K 2012: 113,1).

Konstytucje, inspirujac si¢ wskazaniem Jezusa oraz nauczaniem i przyktadem
Biedaczyny, zachgcaja do praktykowania z milo$cig 1 w prawdzie napomnienia braterskiego,
jak rowniez do przyjmowania go, dla skutecznej rewizji zycia braci w $wietle Ewangelii. Zaleca
si¢ takze praktykowanie innych form pokuty ewangelicznej, zwlaszcza jesli podejmowanych
we wspolnocie braterskiej. Bracia mogg owocnie pomagaé sobie nawzajem w rozjasnianiu
sumienia i wzmacnianiu woli tak, aby mogli czyni¢ postepy w trudnym procesie nawrdcenia
(cf. K 2012: 113,2-3).

Sakrament pokuty, wskazany przez §wigtego Franciszka jako remedium w przypadku
grzechu, jest miejscem szczegOlnie uprzywilejowanym, gdy idzie o pojednanie z Bogiem i
bra¢mi w Kosciele. Przeto Konstytucje zachgcaja kapucynow, aby mieli w wielkim powazaniu
1 praktykowali czesta spowiedZz ze swych grzechow, codzienny rachunek sumienia oraz
kierownictwo duchowe. Poszczegolni bracia, jak tez cate wspolnoty, oczyszczeni i odnowieni
przez sakramenty KoS$ciota, beda mogli kazdego dnia bardziej wiernie przezywaé swe
powotanie kapucynskie (cf. K 2012: 114,1-5).

Natomiast spowiednicy ze swej strony sg proszeni, by brali pod uwage wezwanie
Swietego z Asyzu, aby nie denerwowac sie czy gniewa¢ z powodu czyjego$ grzechu, lecz by
traktowali kazdego penitenta z wszelka dobrocig naszego Pana, podajac mu pomocng dion w
trudnej sytuacji moralnej (cf. K 2012: 115,3-4). Tylko bowiem w ten sposdéb mozna
grzesznikowi faktycznie pomoc w powrocie na ewangeliczne szlaki.

Gdyby ktoremus z braci zdarzyto si¢ popas¢ w grzech, pozostali niech go nie osadzaja,
zgodnie z przyktadem §wigtego Franciszka, lecz zachowujac jego dobre imi¢ niech go kochaja
1 wspomagajg troskliwie, pamietajac ze kazdy moglby postapié jeszcze gorzej, gdyby Bog w
swej dobroci nie uchronit go od tego. Podobnie przetozeni niech z ojcowskim mitosierdziem
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beda blisko braci, ktdrzy grzesza lub sa w niebezpieczenstwie grzechu, oferujac im w imi¢ Boze
pomoc stosowng do okolicznoséci i mozliwie skuteczng (cf. K 2012: 116,1-2). | nawet w
sytuacji, gdy przetozeni byliby przekonani o koniecznos$ci zdecydowanej interwencji, powinni
stara¢ si¢, by nie naktada¢ kar, zwlaszcza kanonicznych, jesli nie s3 zmuszeni oczywista
koniecznos$cig, 1 nawet wtedy tez zawsze z wszelka roztropnoscig 1 mitoscig blizniego (cf.
K 2012:116,4). Zacheca si¢ takze przetozonych, na ile to mozliwe i w zakresie ich kompetencji,
aby z taka samg troskliwos$cig podjeli dziatania wobec 0sob lub wspolnot zranionych przez
grzechy braci kapucynow (cf. K 2012: 116,3).

Wszystkie te wskazania dobrze oddaja pewien swoisty rys widoczny w postawie
$wietego Franciszka, ktory zawsze byt gotow ze wspdlczuciem pochyli€ sie, aby podnies¢ tego,
kto upadt. Konstytucje w cato$ci podejmuja to cenne dziedzictwo nauczania Franciszka, czego
wyrazem jest cho¢by zacytowany wprost jego List do ministra (cf. K 2012: 116,5).

Spogladajac catosciowo na kwesti¢ pokuty w zapisach konstytucyjnych kapucynéw
nalezy powiedzie¢, ze z inspiracji Swictego ukazuja one wizje pokuty ewangelicznej
rozumianej jako nawrdcenie serca. Takie ujecie doskonale odbija ducha pokuty samego
Franciszka, ktory az po kres wlasnego zycia nieugi¢cie pragnal nawracac si¢ ciagle bardzie;.
Zamyst nieustajacego czynienia pokuty w Konstytucjach przyjmuje posta¢ wysitku, by
odnawia¢ i nieustannie reformowac zycie indywidualnie i wspolnotowe tak, aby méc zachowaé
zawsze zdrowa rownowage pomiedzy ewangelicznym idealem Zycia i realiami codziennosci.
Natomiast w dokumencie jest troch¢ mniej akcentowana praktyka wstrzemiezliwosci i
surowosci, ktora znajdowata duzo bardziej wyraziste odniesienia w historycznych wersjach
Konstytucji sprzed 1968 roku. Proponowana wtedy praktyka cnot radykalnej powsciagliwo$ci
niewatpliwie brala si¢ tez z przykladu samego Franciszka, cho¢ w Konstytucjach
przedsoborowych stata si¢ by¢ moze nieco nazbyt sformalizowana i schematyczna, a przez to
pozbawiona duchowego wigoru, jaki ozywiat pokuty cielesne Swigtego z Asyzu. W obecnych
Konstytucjach chciano unikngé tego formalizmu aplikujac réwniez w tej materii zasade
wielo$ci form, takze ze wzgledu rozleglos¢ geograficzng i kulturowg Zakonu. Niemniej, duch
pokuty w zyciu surowym i wymagajacym pozostaje nadal uwypuklony w Konstytucjach jako
cecha charakterystyczna Zakonu Kapucynskiego, aby zacheci¢ braci do nieustannego
podejmowania dzieta nawrdcenia i odnowy, wedlug Reguty 1 Konstytucji, i jakkolwiek tylko
Bog zechce ich natchnad.

* Apostolat

Jezus Chrystus przyszedt na $wiat, aby oglosi¢ wszystkim ludziom Dobrg Nowing o
zbawieniu. Jego misja trwa w Kosciele moca Ducha Swigtego. Tenze Duch wzbudzit §wigtego
Franciszka z jego bra¢mi, aby odpowiadajac na najbardziej naglace potrzeby swego czasu
wszelkimi sitami udzielali pomocy w misji Kosciota, zwlaszcza wobec tych, ktorzy cierpia
najbardziej z powodu braku gloszenia im Ewangelii.

Braterska wspolnota kapucynow, ustanowiona przez Ducha Panskiego 1 wedlug Jego
uswigcajgcego dziatania, chce dopetni¢ swej powinnosci stuzenia wszystkim ludziom poprzez
zanoszenie im Jezusowego przestania stowem i czynem. Pragnac zrealizowac to ewangeliczne
powotanie w Kosciele 1 §wiecie bracia kapucyni, zainspirowani przez swego fundatora,
podejmujg wybor takiej formy zycia, ktora sama w sobie wewngtrznie jednoczy modlitewne
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oddalenie z aktywnym gloszeniem przestania o zbawieniu. W praktyce polega to na madrym
dzieleniu czasu czg$ciowo na kontemplacje, a czesciowo na zaangazowania apostolskie, 1 to
zawsze w sposob naprzemienny (cf. K 2012: 15,3).

Swiety Franciszek, postany przez Ducha Panskiego, by glosi¢ miedzy ludzmi nowo$é
zycia ewangelicznego, nie bedac juz wiecej ze Swiata pozostal w §wiecie 1 chcial, aby takze
jego bracia zyli i dziatali pomigdzy ludzmi, zaswiadczajac stowem i przyktadem o przestaniu
ewangelicznego nawrdcenia. Kapucyni cheg staé si¢ uczestnikami tej misji. Powinni zatem zy¢
posrod $wiata jako ewangeliczny ferment tak, aby ludzie, widzac ich zycie braterskie
prowadzone w duchu blogostawienstw ewangelicznych, potrafili rozpoznac, ze krolestwo Boze
jest juz posérdd nich (cf. K 2012: 106,1-3).

Biedaczyna z Asyzu nie obrat zadnej specyficznej dziedziny apostolatu. Jego
duchowym zamystem w skali calego zycia byto upodobnienie si¢ do Chrystusa. Jakakolwiek
inna rzecz, takze zewnegtrzne dziela apostolskie, musiala by¢ podporzadkowana temu
najwyzszemu celowi. Konstytucje zachecajg wiec: ,,W dzialalno$ci apostolskiej wyrazajmy
rysy charakterystyczne naszego charyzmatu w formach odpowiednio dostosowanych do
warunkow czasu i miejsca. Pierwszym apostolatem brata mniejszego jest Zy¢ w §wiecie zyciem
ewangelicznym w prawdzie, prostocie 1 radosci” (K 2012: 147,1-2). To potrdjne §wiadectwo
zycia powinno sta¢ si¢ punktem odniesienia i fundamentem wszelkich stow i1 dziatan kazdego
brata kapucyna.

Wedlug swietego Franciszka fizjonomia duchowa brata mniejszego, podobnie jak i catej
wspolnoty braterskiej, odgrywa role decydujaca dla skuteczno$ci misji ewangelizowania
swiata. W konsekwencji, pole wyznaczajace dzialania apostolskie kapucyndéw jest bardzo
rozlegle: nie zna ono innych ograniczen poza tymi, ktére mogtyby naruszy¢ wierno$¢ wtasnemu
charyzmatowi. Wedlug Konstytucji nalezy chetnie podejmowaé rézne postugi i aktywnosci
apostolskie, zawsze jednak pod warunkiem, ze odpowiadaja formie naszego zycia braci
mniejszych i sg odpowiedzig na faktyczne potrzeby Kosciota (cf. K 2012: 147,6; 148,3). W ten
sposob kapucyni beda mogli glosi¢ Ewangeli¢ zawsze 1 wszgdzie, metodami odpowiednimi dla
danego czasu i r6znorodnych warunkéw, zachowujac jednocze$nie wszystkie charakterystyki
wlasnego powotlania.

Konstytucje uwypuklaja role, jaka odgrywa duchowe oblicze danej wspodlnoty i
konkretnego brata, stajac si¢ podstawowym narzgdziem ewangelizacji. Przypominaja, Ze
zgodno$¢ podejmowanych form apostolatu z rodzajem zycia przyjetym przez kapucynow ma
znaczenie kluczowe i decydujace dla ewangelicznego ich owocowania. Dlatego, przedstawiajac
kwesti¢ konkretnych wyborow apostolskich, zachgcaja braci, aby wielkodusznie podejmowali
te postugi, ktore sg uwazane za bardzo trudne, okazujac w ten sposéb pelng Swiadomos¢ i
akceptacje faktu bycia braémi mniejszymi. Kapucyni, podazajac za Chrystusem wzorem
swietego Franciszka, nie moga nigdy zapomnie¢, Ze autentyczny apostolat wymaga takze
gotowosci na podjecie krzyza i1 przesladowan az po meczenstwo ze wzgledu na wiarg i
zbawienie braci (cf. K 2012: 147,7-8).

Swiety Franciszek nabywat madrosci Chrystusa i zyt nig dzigki wytrwalej i uwaznej
lekturze Pisma Swictego. Aby stalo sie podobnie w zyciu kapucynéw, wszyscy bracia powinni
nieustannie postgpowac w znajomosci i umitowaniu stowa Bozego, starajac si¢ zy¢ nim na co
dzien. Zanim podejma jakiekolwiek dziatania apostolskie, powinni nade wszystko postara¢ si¢
z wielkim zaangazowaniem, aby wyry¢ w swym sercu stowo Boze, ktorym jest Chrystus, 1 ze
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wszelkich sit odda¢ sie w Jego posiadanie tak, aby to On sprawial, ze beda glosi¢ z nadmiaru
mitosci. Tym sposobem przepowiada¢ beda samego Chrystusa swoim zyciem, dziataniem i
stowem. Zachowanie tego porzadku pierwszenstwa, ktorego nauczat i ktory praktykowat
swigty Franciszek, uczyni wiarygodnym kazde stowo i dzieto braci (cf. K 2012: 150,4).

Modlitwa osobista 1 wspdlnotowa, jesli praktykowana faktycznie w duchu braterskosci
I mniejszosci, staje si¢ prawdziwym $wiadectwem 1 sita ewangelizujacg, poniewaz ludzie
odkrywaja w postawie kapucyndéw i w zyciu ich wspdlnot dobro¢ i fagodno$¢ Boga obecnego
posrod swiata. Modlitwa 1 akcja, zainspirowane przez jednego 1 tego samego Ducha Panskiego,
nie tylko ze nie stoja w opozycji, ale wrecz dopetniajg si¢ nawzajem w zyciu kapucynskim, jesli
przezywane jest ono w integralnos$ci zaczerpnigtej od §wietego Franciszka (cf. K 2012: 46,5).

Swiety z Asyzu oczekiwat od swych braci takiego sposobu bycia posrod ludzi, ze
ktokolwiek by ich ustyszat albo zobaczyl, bylby spontanicznie gotow wychwala¢ i wystawia¢
Ojca niebieskiego. Podejmujac t¢ motywacje¢ Biedaczyny, Konstytucje przypominaja
kapucynom, ze wszelkie postugi sprawowane wobec ludzi musza opiera¢ si¢ na ich zyciu
uformowanym przez Ewangeli¢, poniewaz tatwiej bedzie rozumiane i ch¢tniej przyjmowane
$wiadectwo braci, ktorzy w prostocie serca, czy to poprzez warunki zycia czy tez sposob
rozmawiania i zachowania, przyjmuja postawe¢ braci mniejszych, zawsze bliskich ludu (cf.
K 2012: 149,7).

Bracia oddajacy si¢ jakimkolwiek dzietom apostolskim powinni zawsze o tym pamigtac
1 dlatego Konstytucje z naleganiem przypominaja: ,,We wszelkiej dziatalno$ci apostolskiej
zmierzajmy zawsze do jedno$ci naszego zycia i dziatania w praktykowaniu mitosci do Boga i
ludzi, bo jest ona dusza kazdego apostolatu” (K 2012: 157,1).

Usilna troska o krolestwo Boze ze strony kapucynow ma za punkt wyjscia przyktad
Jezusa i Jego apostotow, ktorzy zamiennie oddawali si¢ modlitwie i postudze Stowa. Swiety
Franciszek, cho¢ osobiscie mial upodobanie do modlitewnego wyciszenia w miejscach
samotnych, obrat taki rodzaj zycia, ktéry jednoczyt w sobie skupiong modlitwe 1 zarliwe
gloszenie orgdzia o zbawieniu. Kontemplacja i akcja sg elementami koniecznymi, by
autentycznie zy¢ powolaniem brata mniejszego kapucyna, w ktore jest nieodtgcznie wpisana
intymna blisko$¢ z Jezusem 1 jednoczesnie powszechne gloszenie Dobrej Nowiny. Konstytucje
wyciagaja z tego trafny wniosek zachgcajac: ,, Trwajmy zatem w wyslawianiu Boga 1 w
medytowaniu Jego stowa, abySmy coraz mocniej byli rozpalani pragnieniem pociaggania ludzi
— takze przez nasze dziatanie — do ukochania Boga w radosci. W ten sposob cale nasze zycie
modlitwy bedzie przeniknigte duchem apostolskim, a cate nasze dziatanie apostolskie bedzie
uksztattowane przez ducha modlitwy” (K 2012: 15,5-6).

Rézne inicjatywy apostolskie, zgodnie z naturg prawdziwej wspolnoty $wigtego
Franciszka, powinny by¢ proponowane i koordynowane w taki sposob, zeby staty sie wyrazem
catej wspdlnoty braterskiej, domowej czy tez prowincjalnej, i powinny réwniez odpowiadaé
wymogom ewangelizacji, jak tez potrzebom ludzi. Stuzy temu odpowiednie rozeznanie
pomigdzy tradycyjnymi formami apostolatu do podtrzymania i rozwijania, a z drugiej strony,
tymi nowymi, ktére nalezy stworzy¢ i podejmowac. Konstytucje zatem wzywaja braci, aby
nawykli do odczytywania znakoéw czasu, w ktorych oczyma wiary dostrzega si¢ zamysty Boze
wobec Kosciota i §wiata (cf. K 2012: 149,1).

Zwyczajne dzieta apostolatu kapucynskiego, takie jak gloszenie misji ludowych i
rekolekcji, spowiadanie wiernych i kierownictwo duchowe, opieka duchowa nad siostrami
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zakonnymi zwlaszcza ze zgromadzen franciszkanskich, duszpasterstwo chorych i uwigzionych,
dobrze wpisuja sic w opcje ukazana przez przykiad Swietego z Asyzu. Takze poszukujac
nowych form apostolatu nalezy podejmowa¢ decyzje idac za tropem jego wskazan i dokonan,
ze szczegoOlng troskliwoscig poswigcajac si¢ tym ludziom, ktdrzy z racji na warunki Zycia
pozbawieni sg regularnej opieki duszpasterskiej. Przyktad Chrystusa, wiernie wcielony przez
swietego Franciszka, jako wybor preferencyjny wskazuje kapucynom na apostolat posroéd osob
ubogich, przezywajacych kryzys, marginalizowanych czy przesladowanych z jakiegokolwiek
powodu, ale bracia nie powinni tez odrzuca¢ innych ludzi, lepiej uposazonych czy
sprawujacych wiladze, jesli potrzebuja wsparcia duchowego (cf. K 2012: 147,5; 149,3).

Konstytucje zachgcaja braci kapucyndéw do zachowania tego charakterystycznego rysu
osobowosci Franciszka, jakim byta wielka uwaga i troska wobec potrzebujacych, gdy mowia:
,Zgromadzeni w Chrystusie, jako jedna szczegodlna rodzina, pielegnujmy migdzy sobg relacje
braterskiej otwartosci, przebywajmy chetnie posrdd ubogich, stabych i chorych, uczestniczac
w ich zyciu, i zachowujmy charakterystyczng dla nas blisko$¢ z ludem. Rozwijajmy apostolski
wymiar naszego zycia przez gloszenie Ewangelii i r6zne inne formy apostolatu zgodne z
naszym charyzmatem, zachowujac zawsze ducha minoritas oraz stuzby” (K 2012:5,4-5).
Prostota 1 zwyczajnos$¢ stylu zycia, przyjazny sposob spotykania ludzi i rozmawiania z nimi
utatwiaja kapucynom podejmowanie dziatan apostolskich. Ta zdolno$¢ nawigzywania kontaktu
z kazda osoba, zwlaszcza z ludZmi ubogimi i1 prostymi, musi by¢ zawsze zachowana, poniewaz
stanowi cze$¢ charyzmatu kapucynskiego 1 jest prawdziwie taska, ktorg Bog postuguje sie, aby
ewangelizowac¢ lud.

Konstytucje prezentuja pewne formy apostolatu specyficznie odniesione do przyktadu
Swietego. Posrod nich pierwsze miejsce zajmuje gloszenie stowa Bozego. Brat Franciszek
przemierzajac miasta i wioski swej ojczyzny zasiewat wszedzie ziarno Ewangelii, wieszczac
ludowi, w stowach krotkich i prostych, misterium Chrystusa. Kapucyni, idagc w jego $lady i w
zgodzie z tradycja Zakonu, zawsze wierni przekazowi Pisma Swietego, powinni przepowiadaé
stowo Boze jezykiem jasnym i zrozumialym, najpierw jednak wyrywszy je we wlasnym sercu
(cf. K 2012: 150,3-4).

Odpowiednie dyspozycje intelektualne 1 moralne sg konieczne, aby godnie sprawowac
ten urzad, lecz kapucyni nade wszystko maja przepowiada¢ Chrystusa wlasnym zyciem, maja
sprawiac, ze stanie si¢ On widoczny poprzez ich osobg. Franciszek zawsze rozpoczynal postuge
przepowiadania od medytacji nad stowem Bozym, aby posig$¢ prawdziwa, wewnetrzng
Znajomos¢ oredzia zbawczego. Kapucyni, aby urzeczywistni¢ zachete Konstytucji do wyrycia
w swym sercu Bozego stowa, pragng ciagle postgpowaé w madrosci Chrystusa nabywanej w
osobistym do$wiadczeniu poprzez wytrwata lekture, medytacije i studium Pisma Swietego (cf.
K 2012: 150,5).

Swiety Biedaczyna gleboko bolat nad potepieniem wiecznym, jakie grozi grzesznikom
1 starat si¢ ratowac ich z tego zagrozenia wzywajac do czynienia pokuty. Kapucyni chcg by¢ w
tym jego wiernymi nasladowcami przyblizajac kazdemu bezmiar Bozego mitosierdzia. W
sposOb szczegblny 1 bardzo konkretny moga to czyni¢ kaplani Zakonu proponujac
odpuszczenie grzechow w sakramencie pojednania, ,.tym bardziej, ze ta postuga w sposob
szczegolny odpowiada naszemu stanowi braci mniejszych i czgsto prowadzi nas do bliskosci z
osobami, ktore bardziej dos§wiadczaja nedzy grzechu” (K 2012: 152,1). Postawa $wigtego
Franciszka, gloszacego przebaczenie ofiarowane ludziom przez Boga, jest inspiracja dla
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zachety Konstytucji skierowanej do spowiednikow, aby jasniala w nich gorliwo$¢
odzwierciedlajaca Swigtos¢ samego Boga, Jego milosierdzie, szacunek dla godnosci osoby
ludzkiej, mitos¢, cierpliwosé i roztropnosé¢ (cf. K 2012: 152,2). Wierne sprawowanie tego
sakramentu, to bezcenne dzieto apostolskie.

Nawrdcenie Franciszka Bernardone w sposob widoczny rozpoczeto si¢ przy spotkaniu
z tredowatym. Ten fakt zrodzit u niego szczegdlng wrazliwo$¢ wobec chorych 1 cierpigcych.
Konstytucje zalecaja, zgodnie z niezmienng tradycja Zakonu, aby ch¢tnie podejmowac si¢
opieki duchowej, a takze fizycznej, ludzi chorych i stabych. PrzetoZeni powinni wspiera¢ taka
postuge, poniewaz jest ona doskonatym i waznym uczynkiem milo$ci blizniego, a takze
prawdziwym dzietem apostolatu, i bardzo pasuje kapucynom, ktorzy jako bracia mniejsi chca
by¢ blisko 0séb kazdego stanu, a zwlaszcza ubogich i zatroskanych (cf. K 2012: 153,1-2).

Swiety Franciszek pragnat by¢ pokorny i postuszny wobec przedstawicieli Kosciota.
Przywotanie Jego intencji i wskazan znajdujemy w zaleceniu Konstytucji, aby podejmowanie
jakichkolwiek dziatan apostolskich byto poddane wtadzy biskupa diecezjalnego, od ktorego
bracia, otrzymawszy uprzednio aprobat¢ wlasnego ministra, otrzymuja konieczne uprawnienia.
Konstytucje zachecaja ministrow, aby chetnie wychodzili naprzeciw potrzebom biskupow, gdy
ich zapraszaja do pehlienia poshugi posrod ludu Bozego dla zbawienia dusz, pod warunkiem
jednak, aby zawsze byt respektowany charyzmat zycia kapucynskiego (cf. K 2012: 147,1.6).

Biedaczyna z Asyzu oczekiwal od swoich braci dyspozycyjnosci w pomocy dla
Kosciota lokalnego, co stato si¢ tez niezmienng tradycjg Zakonu. Konstytucje zapraszajg braci
do gotowos$ci we wspomaganiu parafii diecezjalnych i zezwalaja takze, pod warunkiem
naglacej potrzeby dla dobra wiernych, aby roztropnie podejmowano piecze¢ nad parafiami.
Pozostaje przy tym jednak, jako ostateczne i najwyzsze kryterium, obowiazek zatroszczenia si¢
w pracy parafialnej o zgodno$¢ z zasadami wlasnego powolania, aby takze ludowi Bozemu
umozliwi¢ korzystanie z pigckna charyzmatu kapucynskiego. Taka motywacja sprawia, ze
normalnie powinno si¢ preferowac parafie, gdzie mozna bedzie tatwiej da¢ §wiadectwo prostoty
1 mniejszosci, prowadzac zycie i podejmujac prace we wspolnocie braterskiej (cf. K 2012:
154,2-3).

Franciszek cenit specyficzne powotanie ludzi $wieckich i docenial role, jaka mogli
odegra¢ w dzialaniach ewangelizacyjnych. Kapucyni sg zaproszeni do wspierania stowarzyszen
wiernych, ktdrzy angazujg si¢ w zycie stowem Bozym i gloszenie go, by przemienia¢ §wiat od
wewnatrz (cf. K 2012: 155,1). Posrdd tych stowarzyszen powinno im zwlaszcza leze¢ na sercu
dobro Franciszkanskiego Zakonu Swieckich, ktéry jest koniecznym dopetieniem charyzmatu
franciszkanskiego. Franciszkanie §wieccy, otoczeni opieka braci, beda mieli szans¢ dojrzewac
I rozwija¢ si¢ jako wspolnota wiary obdarowana szczegdlng skuteczno$cig ewangelizowania.
Nalezy takze poswieci¢ specjalng uwage siostrom Drugiego Zakonu, troszczac si¢ o nie. Ich
zycie kontemplacyjne stanowi codzienng ofiar¢ pochwalna, a one same, zjednoczone z Bogiem
na samotnosci i w milczeniu, dzigki ukrytej ptodno$ci apostolskiej przyczyniajg si¢ do rozwoju
Kosciota (cf. K 2012: 101,3; 102,1).

Swiety z Asyzu chcial, aby kazdy kto nie umie pracowaé, nauczyt si¢. A poniewaz nie
da si¢ owocnie podejmowacé dziet apostolatu, podobnie jak innych zaangazowan, bez
stosownego wprowadzenia uczynionego wczesniej, Konstytucje chca, by kazdy brat, zgodnie
ze swymi uzdolnieniami, otrzymal dobre przygotowanie do wypelnienia zadan, jakie ma
realizowac. Podejmujgc studia czy tez praktyczne przygotowanie do pracy, bracia kapucyni,
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jesli prawdziwie chcg stuzy¢ Bogu w postawie mniejszosci, musza pamigtac, ze powinni nade
wszystko pragna¢ posiada¢ Ducha Panskiego 1 Jego uswigcajace dziatanie. Jakiekolwiek studia,
takze te bezposrednio stuzace w apostolacie, powinny by¢ o$§wiecone i ozywione przez mitos¢
Chrystusa, 1 bezwarunkowo zgodne z charakterem zycia kapucynskiego (cf. K 2012: 37,4-5;
38,1.4).

Wiek XVI byt §wiadkiem wielkiego rozkwitu ducha misyjnego w Kosciele. Jednym ze
znaczacych faktoréw tego zjawiska stal si¢ przyktad zycia §wigtego Franciszka i jego zamyst
apostolatu bez granic, jak to wyjasnia on w swojej Regule. Rodzina kapucynska uczestniczy w
tym zamysle ewangelizacyjnym zanoszac radosne przestanie o zbawieniu do tych, ktorzy nie
znaja jeszcze Chrystusa (cf. K 2012: 177,1-2).

Bracia, ktorzy za Bozym natchnieniem czuja si¢ powotani do dziatalno$ci misyjnej,
zgodnie ze wskazaniem Franciszka w Regule, majg przedstawi¢ swe pragnienie ministrowi
prowincjalnemu, a minister nie powinien wzbraniac si¢ przed wystaniem ich z powodu brakow
personalnych w prowincji, jesli tylko posiadaja odpowiednie dyspozycje ku temu. Minister
moze takze poprosi¢ i zacheci¢ innych braci zdolnych do takiej misji. Wszyscy bracia moga
petni¢ swoja powinno$¢ misyjna — kazdy zgodnie z aktualng kondycja i zdolno$ciami, i takze
okresowo — bowiem zostata ona powierzona przez Swigtego catej wspolnocie braterskiej. Niech
przeto ministrowie wspieraja braci w umilowaniu ducha misyjnego 1 we wszelkim
zaangazowaniu we wspotprace dla dobra misji tam, gdzie aktualnie przebywaja. Wazne jest
takze uwrazliwianie w tym wzgledzie calego ludu chrzescijanskiego (cf. K 2012: 178,1-6).
Niemniej jednak, przy podejmowaniu wszelkich dziatan na rzecz wsparcia misyjnego trzeba
koniecznie pamigtac o tym, co Konstytucje przypominajg zdecydowanie wszystkim braciom, a
mianowicie ,,ze nie mozemy wypehnic naszej misji, jesli nie bedziemy odnawiali si¢ nieustannie
w wiernos$ci naszemu powotaniu” (K 2012: 157,2). Jest to warunek sine qua non, a zatem
bezwzglednie konieczny dla owocnosci wszelkich staran misyjnych.

Ujmujac rzecz zwiezle mozna powiedziec, ze gloszenie Ewangelii wedtug Konstytucji
kapucynskich — widziane w $wietle osobistego powotania i zamyshu swietego Franciszka —
ukazuje si¢ nade wszystko jako $wiadectwo zycia, na ktorym dopiero potem maja opieraé si¢
wszystkie stowa i czyny. Oblicze duchowe brata i catej wspodlnoty jest zasadniczym srodkiem
apostolatu kapucynskiego. Konstytucje akceptuja réznorodne metody apostolowania,
klasyczne i nowe, ale zawsze w odniesieniu do wspolnoty i zawsze w postawie ubdstwa i
mniejszosci, podkreslajac w tym wzgledzie wage zycia braci uksztaltowanego przez
nasladowanie Chrystusa za przykladem $§wigtego Franciszka. Ten apostolat swiadectwa i
postugi stowa jest realizowany obecnie przy szerszej i bardziej bezposredniej obecnosci
kapucynoéw posrod ludzi — wobec tego, co zapisano w Konstytucjach sprzed 1968 roku — aby
lepiej wyj$¢ naprzeciw aktualnym wymaganiom czasu, miejsca i réznorodnych kultur. Blisko$¢
przebywania z ludZzmi stanowi dodatkowe wyzwanie w kontekS$cie wierno$ci wilasnemu
powotaniu tak, aby ludzie widzac te wiernos$¢ czuli si¢ pociagnigci do Boga. Codzienna troska
o bycie jednoznacznym, jasnym i czytelnym znakiem tego Zzycia, ktore kapucyni chca
prowadzi¢ jako prawdziwi synowie Franciszka z Asyzu, bedzie sprzyjata zagwarantowaniu
wiekszej skutecznosci ich misji ewangelizacyjne;.
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* Wspolnota braterska

Konstytucje 2012 stwierdzaja jasno: ,,Swiety Franciszek, za natchnieniem Bozym, dat
poczatek formie zycie ewangelicznego, ktorg nazwal wspdlnota braterska, a za jej wzor obrat
zycie Chrystusa 1 Jego uczniow” (K 2012: 88,6). Tekst stara si¢ uwypukli¢c nowos¢ tej
propozycji zycia, ktéra polega na zjednoczeniu si¢ wokol Chrystusa jako bracia, by pokonaé
egoizm Pawlowego ciata i méc w pelni zy¢ Ewangelig otwarci na inspiracje Ducha Panskiego.
Ten braterski wymiar Zycia ewangelicznego od poczatku reformy zostaje przyjety przez
kapucynéw jako istotny element charyzmatu wlasnego. Stanowi on motyw przewodni
Konstytucji kapucynskich, poczynajac od roku 1536, i staje si¢ punktem ogniskowym catego
zycia wspoOlnoty.

Zapisy dokumentu z 2012 roku uznaja, ze specyficzna fizjonomia wspoélnoty
kapucynskiej bierze swoj poczatek z osobistego charyzmatu, jaki §wigty Franciszek otrzymat
w Kosciele za przyczyna Ducha Panskiego. Kapucyni podejmujac zycie ewangeliczne,
zgromadzeni tym samym powolaniem przez Ducha Swigtego, stanowia powszechna wspélnote
braci, czyli strukturg, w ktorej ci, co zdecydowali pojs¢ za Chrystusem, przyczyniaja si¢
poprzez rézne urzedy 1 postugi do budowania wspolnoty pomigdzy soba, jak tez w calym
Kosciele, wychodzac z zyczliwos$cig ku innym ludziom i wszelkiemu stworzeniu (cf. K 2012:
13,1-2).

Obecne Konstytucje — w poréwnaniu do wersji sprzed roku 1968 — z tego wiasnie
wzgledu proponuja znaczaca odmiennosé, gdy idzie o uktad tresci. Mianowicie, caly rozdziat
szOsty zostaje poswigcony zyciu braterskiemu. To przegrupowanie tre§ciowe stanowi
zdecydowang nowo$¢ w historii ustawodawstwa kapucynskiego. Jego wprowadzenie
odzwierciedla wielka wrazliwo$¢ rodziny kapucynskiej na jeden z najbardziej oryginalnych i
znaczacych aspektow projektu zycia ewangelicznego autorstwa Swictego z Asyzu. Rozdziat
szosty sktada si¢ z dwoch artykulow o wyraznie roznej objgtosci. Pierwszy z nich, dluzszy,
szkicuje obraz zycia braterskiego jako zobowigzania ewangelicznego. Drugi precyzuje
perspektywe obecno$ci braci kapucynéw posrod $wiata, ktora jest takze specyficznym
wymiarem zycia braterskiego.

Braterska wspolnota kapucyndow jest jednoczona przez samego Chrystusa i wlasnie
dlatego staje si¢ szczegdlnym darem i taskg Ducha Panskiego w zyciu poszczegdlnych braci.
Jej jedyne uzasadnienie znajduje si¢ we wierze, z ktorej rodzi si¢ komunia zycia. Ta taska wiary
stanowi kluczowy aspekt wspdlnoty braterskiej i powinna zosta¢ przyjeta poprzez wolny wybor
kazdego, jako odpowiedz na osobiste powotanie, ktore poprowadzi w przestrzenie doskonatosci
ewangeliczne] za przykladem Brata z Asyzu. Konstytucje zachecaja wszystkich, by sie
wzajemnie mitowali zjednoczeni we wierze tak, aby §wiat rozpoznal w nich uczniéw Chrystusa.
Zaktadaja przeto, jako warunek konieczny, nieustanne wzrastanie braci w lasce wiary,
poniewaz wylgcznie w ten sposob da si¢ zy¢ jako bracia Swigtego Franciszka (cf. K 2012: 88,8).

Franciszek uwazal swych braci za dar od Boga. Konstytucje podejmuja te mysl
stwierdzajac, ze: ,,Kazdy brat, ktorym Bog obdarza wspolnotg braterska, przynosi jej rados¢ i
jednocze$nie mobilizuje nas wszystkich do odnowy w duchu naszego powotania” (K 2012:
28,1). Co rzeczywiscie jest prawda, bo przeciez braci nie dobiera si¢ czy wybiera, tak jak
cztonkow jakiej$ ekskluzywnej organizacji o charakterze klubu, lecz to sam Bog posyta ich do
wspolnoty. W konsekwencji zycie braterskie faktycznie przynosi rados¢, ale obok niej moze
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tez fatwo by¢ naznaczone prawdziwym krzyzem. Doswiadczajac réznych utrapien z powodu
braci, warto uswiadomic sobie, ze prawdziwej wspolnoty braterskiej nie da si¢ budowac inaczej
jak tylko przez do$wiadczanie w sobie przynajmniej matej czastki meki Chrystusa, by lepiej
upodobnic si¢ don w Jego cierpieniu. Tak wyglada proces nawrocenia. Konieczne jest tu wiec
zmudne 1 cierpliwe staranie o wzajemng, czasem bolesng, akceptacje, zawsze opartg na ufnej
wierze, przy jednoczesnej determinacji i wysitku, aby samemu nie by¢ utrapieniem dla innych.
W trudnych chwilach trzeba koniecznie pamigtaé, ze Bog nigdy nie odwotuje swoich darow, a
zatem takze daru powotania. Braciom nie zabraknie nigdy Jego taski w pokonywaniu trudnosci
zycia codziennego na ewangelicznej drodze wiernosci, ktéra prowadzi do pehi zycia (cf.
K 2012: 89,2; 184,2).

Zycie braterskie kapucyndow powinno byé wiec naznaczone troska o to, by godnie
kroczy¢ szlakiem powotlania, do ktérego zostali wezwani, i by wyrdznia¢ si¢ najwyzsza
jakoscia w jego realizacji. Konstytucje wzywaja wszystkich braci, aby z glebokim
zaangazowaniem wzajemnie siebie przyjmowali w duchu wdzigcznosci 1 wyrazali to poprzez
dialog w szacunku i szczerym staraniu o zrozumieniu, jednocze$nie zawsze gotowi do noszenia
ciezarow 1 utomnosci jeden drugiego.

Powyzszy zamyst moze tatwo sta¢ si¢ tylko piekng figurg stylistyczng ze wzgledu
utomnosci natury ludzkiej, ktére prowokuja obiektywng trudno$¢ wcielania go w zycie. Aby
unikng¢ posmaku pustej retoryki powinien on by¢ realizowany we wspdlnocie z zachowaniem
pelnego realizmu co do osobowosci braci, czasem wyjatkowo trudnych. Chcac skutecznie
wprowadza¢ w czyn postawe szacunku i zrozumienia trzeba przyja¢ postawe zdecydowanej i
wytrwatej walki z wlasnymi pozadliwosciami 1 ztymi sklonno$ciami, co stanowi istotny
wymiar nawrdcenia serca, jakie przezywat §wiety Franciszek 1 jego towarzysze. Dopiero wtedy
zaczyna si¢ realne budowanie wspoélnoty braterskiej. Samo mowienie o0 niej — na kapitutach,
sympozjach czy wyktadach — nic nie zmieni, jesli zabraknie zdecydowania i konsekwencji w
stawianiu wymagan samemu sobie (cf. K 2012: 89,2).

Konstytucje wzmiankuja niektore praktyczne aspekty zycia braterskiego. A zatem,
udziat w tym samym powotaniu, wspdlnie ze §wigtym Franciszkiem, czyni wszystkich braci
rownymi sobie. I tak jak chciat Swigty w Regule i Testamencie, a takze zgodnie z pierwotnym
zwyczajem kapucynow, wszyscy powinni bez zadnej rdznicy nazywaé siebie braémi, co
wprawdzie nie zmienia wzajemnych relacji automatycznie, ale wspomaga ich ukladanie po
bratersku. Pierwszenstwo, ktore jest potrzebne dla dobrego funkcjonowania wspdlnoty, zalezy
wylacznie od funkeji lub urzgdow aktualnie pelnionych. Kazdy urzad czy obowigzek musi by¢
dostepny dla wszystkich braci, za wyjatkiem aktéw, ktore wynikaja ze Swiecen kaptlanskich,
(cf. K 2012: 90,1-3).

Bracia, zgodnie z posiadanymi dyspozycjami, powinni pracowac, jak tego chcial §wigty
Franciszek. Aby za$ taske pracy uczyni¢ bardziej owocng, w podejmowanych aktywnosciach
winni stara¢ si¢ o zachowanie charakteru wspolnotowego, zawsze gotowi do wzajemnej
pomocy, takze w zajgciach, ktore trzeba codziennie wykonywa¢ w domu. Pracujac razem i
zgodnie beda dzigki temu mogli fatwiej postepowaé takze w nawrodceniu serca. Akceptujac
rozne zobowigzania nie moga nigdy pozwoli¢ na zawlaszczanie ich sobie, bowiem kapucyni
powinni zawsze liczy¢ si¢ z potrzebami catej wspolnoty tak, aby praca poszczegolnych braci
miata znami¢ zaangazowania wspolnotowego (cf. K 2012: 79,3-4; 90,4).
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Roznica wieku, ktéra stanowi naturalne rozgraniczenie wewnatrz wspdlnoty, powinna
sprzyja¢ zgodzie 1 wzajemnemu dopetnianiu si¢, jako ze Franciszek nie chciat dzieli¢ swych
braci na odmienne kategorie, lecz pragnal, by przezywali swe braterstwo ze wszystkimi bez
rozrdznienia. A zatem mlodzi, okazujac uznanie, grzecznos¢ i wdzigczno$¢ wobec starszych
braci, moga korzysta¢ z ich doswiadczenia. Natomiast bracia starsi, wielkoduszni, otwarci i
ufni, moga ubogacac si¢ przez doswiadczenie nowych i zdrowych form kapucynskiego zycia i
dziatania. Zarowno jedni, jak i drudzy, powinni stara¢ si¢ o udzielanie innym ze swego
bogactwa ducha, wspomagajac si¢ nawzajem we wzrastaniu we wierze i powotaniu (cf. K 2012:
91,1-3).

Kiedy ktory$ z braci zachoruje, w pierwszym rzedzie odpowiedzialno§¢ spoczywa na
gwardianie, ktory zgodnie z nauczaniem 1 przykladem S$wigtego Franciszka, powinien
natychmiast zatroszczy¢ si¢ z bratnig miloscig o to, co konieczne dla ciata i dla duszy, i
powierzy¢ chorego opiece odpowiedniego brata oraz, ewentualnie, takze lekarza. Co jednak nie
zwalnia innych z troski o chorego. Mato tego, biorgc pod uwage, ze w chorym jest obecny
cierpigcy Chrystus, kazdy powinien uczciwie zastanowi¢ si¢, jak sam chciatby by¢ traktowany
w przypadku choroby, biorac na serio to, co §wiety Franciszek zapisat w Regule, to jest, Zze
zadna matka nie dba tak troskliwie o wtasnego syna, jak kazdy z jego nasladowcow powinien
troszczy¢ si¢ o swego duchowego brata (cf. K 2012: 92,1-2).

Sam za$ chory, ze swej strony, powinien rozpozna¢ w swojej chorobie pewien wymiar
bycia prawdziwym bratem mniejszym i nasladowa¢ swigtego Franciszka, ktory wychwalat
Pana za tych, ktorzy znosza w pokoju choroby i cierpienia, zgodnie z Jego najswigtsza wola.
Choremu bratu nie wolno zapomnie¢, iZ w rzeczywistosci choroba stanowi czastk¢ jego
powolania 1 pozwala, poprzez cierpienie i1 bol, doswiadczy¢ w sobie samym malutkiej
czasteczki udrgk Chrystusa, aby w pelni upodobni¢ si¢ do Niego. Brat kapucyn powinien
przezywac¢ swa chorobe w duchu wiary, pozostawiajac troske o siebie lekarzowi 1 tym, ktorzy
si¢ nim opiekujg tak, aby nie narusza¢ §wigtego ubdstwa ze szkoda dla wiasnej duszy, a raczej
za wszystko dzigkowaé Bogu (cf. K 2012: 93,2-3).

Franciszek dobrze wiedziat, ze wspolnoty braterskiej nie da si¢ zbudowac raz na zawsze,
lecz trzeba ja nieustannie tworzy¢ i1 kazdy z braci jest jej autentycznym twoércg. Glowna
odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie wspolnoty spoczywa na przetozonych, ktorzy powinni w
tym wzgledzie mie¢ na uwadze dyspozycje osobiste braci, jak tez potrzeby zycia i apostolatu,
lecz kazdy brat ze swej strony wnosi jedyny i niepowtarzalny wktad w budowanie komunii
jednosci (cf. K 2012: 94,1-4).

Atmosfera codziennego wspotzycia, korzystna dla tworzenia klimatu rodzinnej
zazylo$ci zalezy, obok charakteru samych osob, takze od pewnych elementéw zewngtrznych,
ktore maja niemate znaczenie, takich jak milczenie i klauzura. Swicty Franciszek przywiazywat
wielkg wage do tych dwoch aspektow codziennosci zycia braci, gdy tworzyl rzeczywistosé
pierwszego domu Zakonu obok kapliczki Matki Bozej Anielskiej w Porcjunkuli.

Milczenie jest wiernym straznikiem zycia wewnetrznego i stanowi tez wymaog mitosci
blizniego w Zyciu wspdlnym, sprzyja bowiem poglebionemu zyciu modlitwy, skupieniu i
studium, jak tez godziwemu odpoczynkowi. Powinno wig¢c by¢ praktykowane 1 otaczane
wielkim szacunkiem we wszystkich wspolnotach kapucynskich. Dzigki jego zachowywaniu
bracia — nie niepokojeni zbednymi rozmowami czy innymi rozproszeniami, takze w wymiarze
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sieciowym — oddaliwszy wszelkie przeciwnos$ci i zmartwienia, beda mogli angazowaé si¢ w
wychwalanie Boga czystym sercem i uwazng mys$lg (cf. K 2012: 58,1-2; 59,1).

Wskazania Konstytucji dotyczace klauzury w edycjach poprzedzajacych rok 1968 byly
zawsze odniesione do czysto$ci konsekrowanej. W obecnym tek$cie cale zagadnienie
umieszczone jest w rozdziale o wspolnocie braterskiej. Chodzito o to, by kwesti¢ kontaktow
zewnetrznych ukaza¢ w $wietle podejmowania troski o zycie braterskie. W domach
kapucynskich nalezy zawsze troszczy¢ si¢ o stosowny klimat rodzinnej zazyto$ci i prywatnosci.
Kazdy z braci moze i powinien by¢ w to zaangazowany, bo inaczej wytworzy si¢ w naszych
miejscach zamieszkania atmosfera poczekalni czy kantoru ustugowego, gdzie wszyscy sg tylko
przejsciowo jako obcy, przechodnie lub interesanci. Dobre zachowywanie klauzury jest
znakomitg pomocg w budowaniu poglebionych relacji braterskich, jak tez skutecznym
wsparciem w trosce o czysto$¢ serca (cf. K 2012: 95,1-2).

Czystos¢ konsekrowana jest postrzegana przez $wigtego Franciszka jako mitosc
preferencyjna wobec Boga, i poprzez Niego wobec wszystkich ludzi bez uprzywilejowania
kogokolwiek, a jej bazg i zakotwiczenie stanowi wedlug Biedaczyny ubostwo w duchu.
Fundamentalne uzasadnienie Zycia w czystosci znajduje si¢ w poszukiwaniu bardziej rozlegtej
przestrzeni wolnosci serca, ktora pozwala przylgna¢ do Boga mito$cig niepodzielong, czyniac
tym samym braci w petni dyspozycyjnymi wobec milosci blizniego. Konstytucje rozpoznaja
ten integralny sposob pojmowania czystosci przez Franciszka i odwotujac si¢ do jego przyktadu
zachecaja braci, aby porzuciwszy wszelkie troski 1 obawy kochali 1 uwielbiali Boga we
wszystkich stworzeniach czystym sercem i czystym cialem w swym $wigtym postgpowaniu (cf.
K 2012: 174,1-2). Dokument ukazuje ten aspekt zycia kapucynskiego w pozytywnym $wietle,
przypominajac ze jednym z rysOw charakterystycznych Franciszka z Asyzu bylo bogactwo
uczu¢ i zdolno$¢ wyrazania ich tak, aby sta¢ si¢ faktycznie przyjacielem i bratem wszystkich
(cf. K 2012: 173,1).

Nauczanie pozostawione braciom przez Swigtego z Asyzu w odniesieniu do kobiet jest
zdecydowane i powsciagliwe, jak czytamy w jedenastym rozdziale Reguly. Swiety, pamietajac
na stowa Ewangelii o pozadliwym spogladaniu na kobiete, chce ustrzec braci nie tylko przed
bezposrednig okazja do grzechu 1 jego niebezpieczenstwem, lecz nawet przed prowokowaniem
jakichkolwiek sytuacji dwuznacznych, ktére mogltyby sta¢ si¢ powodem do zgorszenia dla
kogos$. Odnajdujemy tu jego pickna wrazliwos¢ emocjonalng w potaczeniu z glebokim
realizmem zycia. Konstytucje dlatego zachecaja braci, aby ich postawa wobec kobiet
naznaczona byla grzecznos$cig, szacunkiem i sprawiedliwos$cig (cf. K 2012: 173,4).

Franciszek wiedzial intuicyjnie, Ze autentyczna wspdlnota, pogodna i otwarta na
drugiego, czyni duzo tatwiejszym emocjonalne dojrzewanie kazdego brata, poniewaz — jak
przypominaja Konstytucje — prawdziwe zaangazowanie braterskie domaga si¢ jednoznacznego
Wwyrzeczenia si¢ mito$ci wiasnej 1 gotowosci do poswigcenia dla innych. Przyjmujac taka
postawe bracia moga skutecznie wspierac siebie nawzajem w postepowaniu drogg doskonatosci
ewangelicznej (cf. K 2012: 172,6).

W tym kontekscie Konstytucje zapraszaja do uznania i przyjecia wyrzeczen, ktore w
sposob nieunikniony wigza si¢ z zachowywaniem czystosci. Uznajac 1 podziwiajac pigkno
samego ideatu, nie wolno zapomina¢ o krzyzu i ofierze, ktérych on w wymaga od tego, kto
chce przezywac go w calej pelni. Czerpiac z osobistego do§wiadczenia §wietego Franciszka, w
dokumencie wskazuje si¢ na S$rodki naturalne 1 nadprzyrodzone, ktoére umozliwiajg
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wprowadzenie réwnowagi do zycia emocjonalnego brata celibatariusza i pozwalaja unikaé
niegodziwych rekompensat. Wzajemna mito$¢ braterska, przezywana w klimacie rodzinnos$ci i
w duchu postugi, potaczona z przezornos$cia serca i zmystéw, jest uznana przez Konstytucje za
szczegolnie istotne wsparcie dla owocnego praktykowania czystosci (cf. K 2012: 171,1-4).

W podazaniu szlakami Ewangelii pomaga takze prawdziwa przyjazn, ktora jest wielkim
darem sprzyjajacym dojrzewaniu ludzkiemu i duchowemu. Konstytucje zapraszaja kazdego
brata, aby uswiadomil sobie wlasciwe rozumienie autentycznej przyjazni, ktora czyni
cztowieka zdolnym do ofiarowania samego siebie bez zawtaszczania drugiej osoby i przez to
buduje wspolnote braterska. Trzeba tu zauwazy¢, ze niestety istnieje tez przyjazn partykularna,
ktoéra emocjonalnie zawlaszcza osoby, niszczac braci i dewastujac wspodlnote, dlatego nalezy
ze wszech miar wystrzegac si¢ jej. Dobre relacje z wlasng rodzing pochodzenia mogg rowniez
wspiera¢ dojrzewanie emocjonalne brata, ale nie nalezy zapominaé, ze nowa rodzing kazdego
z kapucynéw jest wspolnota braterska Swietego z Asyzu (cf. K 2012: 173,5-6).

Dobrodziejstwa plynagce z zycia braterskiego sg tak cenne dla synow $wietego
Franciszka, ze Konstytucje chcg zagwarantowac je kazdemu bratu. Ci, ktérzy znajdujg sie w
podrézy, ktérzy sa postani do innej prowincji ze wzgledu na formacje zakonng czy studia albo
tez okresowo zyja poza domem Zakonu za pozwoleniem przetozonych, wszyscy oni powinni
by¢ przyjmowani w kapucynskich domach z bratnig mito$cig i radoscig (cf. K 2012: 98,1-3).
Zaleca si¢ rowniez zachowanie sprawiedliwo$ci 1 milo$ci ewangelicznej wobec tych, ktorzy
porzucajg zycie kapucynskie (cf. K 2012: 103,3).

Konstytucje przypominaja kapucynom, ze Biedaczyna czul si¢ zlaczony wiezami
braterstwa nie tylko z ludzmi, ale ze wszystkimi stworzeniami, kontemplujac w nich samego
Boga. Pigkno stworzenia przyblizalo go do Stworcy 1 wypelniato jego serce piesnig chwaty.
Zainspirowani jego postawg wobec stworzen, bracia kapucyni winni podziwia¢ je i chroni¢ w
ich integralno$ci, z szacunkiem i rozwaga uzywajac zasobow naturalnych (cf. K 2012: 105,1-
2).

Tak wigc zapisy Konstytucji mobilizuja braci, aby doceniali stworzenia w ich sobie
wlasciwej wartosci, a takze mieli wielki respekt wobec wszystkiego, co inteligencja ludzka
potrafita wydoby¢ z rzeczy stworzonych, zwtaszcza przez dziata kultury 1 sztuki, poprzez ktore
ukazuja si¢ nam Boze dary. Ale nade wszystko §wiat ludzi — ktory Bog tak ukochat, ze dat
swego Syna Jednorodzonego — powinien by¢ postrzegany w $wietle misterium wiary w
Chrystusa, poniewaz z tego ludzkiego §wiata pochodzg zywe kamienie, z ktérych budowany
jest Kosciot jako mieszkanie Boga samego (cf. K 2012: 105,3-5).

Biedaczyna z Asyzu swym przestaniem zainspirowat wielkg réznorodnos¢ form zycia
zakonnego. Liczni bracia 1 siostry Pierwszego, Drugiego 1 Trzeciego Zakonu rozszerzajag w
Kosciele charyzmat zatozyciela. Tak wigc Konstytucje zachgcaja do przezywania tego samego
ducha w bratniej komunii i do rozwijania we wzajemnej wspotpracy réznych wspolnych
inicjatyw dotyczacych zycia i dziatania franciszkanskiego (cf. K 2012: 101,1-3; 102,5).

Swiety Franciszek, po wystuchaniu stéw Ewangelii o misyjnym rozestaniu apostotow,
datl poczatek wspdlnocie swych braci, ubogich i mniejszych. Chcial, aby zadanie tej braterskiej
wspolnoty posrod Kosciota 1 $wiata polegato ona Swiadczeniu o krolestwie Bozym poprzez
przyktad zycia i gloszone stowo. A zatem, precyzuja Konstytucje, taka sama jest najbardziej
wewngtrzna celowos$¢ wspdlnoty kapucynskiej, to jest, ma ona czyni¢ dostrzegalng, wrecz

36



dotykalng obecno$¢ Boga posrod ludzi, gtoszac ja poprzez dzieta pokuty i czynionego dobra, a
takze przez wypowiadane stowa (cf. K 2012: 4,1).

Chcac podsumowac ten temat trzeba zauwazyé, ze Konstytucje staraja si¢
zdecydowanie przywroci¢ pierwotng inspiracje Swietego Franciszka, zgodnie z ktorg
braterstwo nie moze by¢ sprowadzone do samego tylko uznania i respektowania wymiaru
obiektywnego — wynikajacego z formalnych zobowigzan wobec Boga i Kos$ciota — lecz
powinno by¢ takze przezywane i odczuwane przez konkretne, zywe osoby ludzkie. Wychodzac
od tej wizji i praktyki Swietego, Konstytucje staraja sie podkreslié znaczaca role wymiaru
egzystencjalnego i1 osobistego w relacjach braterskich, troche w kontrascie do wizji
przedsoborowej, akcentujacej dos¢ wyraznie aspekt ontologiczno-prawny. Dokument
podkresla, ze kazdy brat jest odpowiedzialny za osobiste wzrastanie jako czlowiek, jak tez za
nieustanny rozwo0j wilasnego powolania w duchu wiary, co czyni bardziej dojrzala catg
wspolnote ufundowang na wzajemnej mitosci 1 zyczliwosci. Sama objetos¢ tekstowa rozdziatu
sz0stego, ktory liczy dwadziescia numerdow, wyraznie zaswiadcza o znaczeniu, jakie wspolnota
Zakonu przyktada do kwestii zycia braterskiego. Dodajmy, ze nie tylko ten jeden rozdziat
podejmuje tematyke braterstwa. Kazdy newralgiczny aspekt Zycia kapucynskiego jak:
modlitwa, ubostwo i mniejszos¢, postuszenstwo, pokuta, czysto$¢ czy apostolat, znajduje swe
bezposrednie odniesienie do przestrzeni relacji braterskich. W calym dokumencie uwidacznia
si¢ rzeczywisto$¢ charyzmatu kapucynskiego, ktérego istotnym wymiarem jest braterski
Sposob zycia. Byloby trudno znalez¢ jakis wazny aspekt zycia kapucynskiego, w jego wymiarze
wewnetrznym czy tez w kontaktach zewngtrznych, ktory by byt pozbawiony tego zasadniczego
punktu odniesienia.

Nasze rozwazanie siedmiu watkéw charyzmatycznych, ktore znajdujemy w
Konstytucjach 2012, a ktore odniesione sa wyraziscie do $wigtego Franciszka, sktania do
jednoznacznego stwierdzenia, iz osoba Biedaczyny nie stanowi w nich jakiego$ ozdobnika
retorycznego dla poprawienia estetyki tekstu, lecz jest dynamicznym wyznacznikiem zamystu
kapucynéow w wymiarze budowania ich codziennos$ci. Franciszek z Asyzu jawi si¢ w tym
dokumencie, jako cztowiek, ktory odkryt obecnos¢ Jezusa Chrystusa w Ewangelii, sam poszedt
Jego $ladami 1 obecnie wskazuje braciom bezpieczng droge ku upodobnieniu si¢ do Niego. Aby
zrealizowa¢ postawe prawdziwego ucznia Chrystusa Pana, ktora tak wspaniale ukazata si¢ w
$wietym Franciszku, kazdy brat kapucyn powinien stara¢ si¢ o nasladowanie go albo raczej o
nasladowanie Chrystusa w nim.

Z.akonczenie

Regula braci mniejszych zostala pomyslana przez $wigtego Franciszka tak, aby
wskazywac¢ ewangeliczne drogi nasladowania Chrystusa i zachg¢cac braci do podgzania za Nim.
To wlasnie nasladowanie Chrystusa, zakodowane w Regule, a podejmowane w duchu dojrzatej
wolnosci 1 napetione radoscia, stanowito zawsze punkt wyjscia dla catej konstrukcji myslowe;j
Konstytucji kapucynskich. Norma prawna byta w nich od poczatku obecna tylko 1 wylacznie
jako S$rodek pomocniczy wpisany w ich nadrzedng celowos$¢, jaka stanowi wierne
zachowywanie formy zycia okreslonej przez Regule, a ukonkretnionej przez charyzmatyczny
szlak powotania kapucynskiego, ktorego przezywanie dato poczatek duchowosci kapucynskie;.
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W catej historii ewoluowania Konstytucji Zakonu osoba Franciszka zawsze odgrywala
kluczowa role, inspirujac przepracowanie i korekte istniejagcych wczesniej norm, jak tez
poszukiwanie nowych formut, stajac si¢ istotnym punktem odniesienia w kazdej materii, cho¢
z uptywem stuleci akcent zdawat si¢ przesuwaé nieco z uwarunkowan charyzmatycznych na
wymiar formalno-prawny zapiséw konstytucyjnych.

Braterska wspoélnota kapucynow, w trakcie prac nad przystosowang odnowa po Soborze
Watykanskim II, zdecydowata powrdci¢ radykalnie do pierwotnej inspiracji reformy
kapucynskiej, to jest do zycia, nauczania i przyktadéow §wietego Franciszka, jako wyktadni i
praktycznego kryterium w zachowywaniu Reguly. Konsekwentnie, ta wlasnie zasada stala si¢
wiodacym zatozeniem na kolejnych etapach prac nad przystosowana odnowa catego korpusu
norm konstytucyjnych. Zamyst pierwszych kapucynow, aby zy¢ w bezwarunkowej wiernosci
Regule wedhug intencji Swictego, starano sie integralnie odtworzyé w obecnych Konstytucjach
kapucynskich.

Bardzo wyrazi$cie dato si¢ to zauwazy¢ w ostatniej fazie procesu odnowy z lat 2000-
2012. Odwotywano si¢ w nim do intencji Franciszka, ktéry chcial, by Reguta prowadzita do
najwierniejszego zachowywania wskazan Jezusa z Ewangelii. Zamyst ten stuzyl w pracach nad
dokumentem do poszukiwania takich sformutowan, ktore by byty zdolne zainspirowa¢ braci do
ozywienia codziennej praktyki charyzmatu kapucynskiego, takze poprzez przyswajanie form
wczesniej nieznanych — lecz bardziej odpowiednich na dzi$ dzien — dla zachowania wiernosci
Ewangelii w zmienionych czasach tak, by owoce duchowosci kapucynskiej mogly nadal
rozkwitac.

Aktualnie obowigzujacy tekst Konstytucji z roku 2012 ukazuje osobg $wigtego
Franciszka w sposéb bardziej kompletny i autentyczny w poréwnaniu do edycji sprzed roku
1968 dzigki rozleglej i1 poglebionej znajomosci jego pism oraz pierwotnych zrodet
franciszkanskich, krytycznie przebadanych i potwierdzonych. Proponujac powroét do Swietego
Franciszka, Konstytucje nie zamierzajg jednak wraca¢ do powielania sztywnych form czy tez
taksatywnego okreslania i wyliczania jakich$ zewnetrznych zachowan, lecz pragng odtworzy¢
1 pokaza¢ Franciszkowe sposoby reagowania na warto$ci ewangeliczne posrdod realiow danego
czasu, miejsca i kultury.

W tekscie dokumentu znajdujemy §wigtego Franciszka nie tyle jako dziedziczne dobro
do podziwiania czy tez jako gotowa matryce¢ wszelkich cnét, ile raczej jako postac, ktora w
sugestywny sposob ukazuje swe osobiste podejscie do Jezusa i1 Jego Ewangelii. I wtasnie to
Franciszkowe do$wiadczenie powinno sta¢ si¢ wyraznym ukierunkowaniem i punktem
kontrolnym dla braci kapucynoéw w podejmowaniu praktycznych wyborow kazdego dnia.

Obecne Konstytucje odnoszg do osoby $wietego Franciszka wszystkie podstawowe
jakosci bycia bratem kapucynem: modlitwe kontemplacyjng, ubdstwo 1 mniejszosc,
postuszenstwo z mitosci, pokute 1 surowo$¢, apostolat stowa 1 mitosci blizniego, oraz komunie
braterskg. Rzeczywistosci te, obecne juz w Konstytucjach 1536, teraz oczyszczone i
wzmocnione dzigki doktadniejszej znajomosci Swietego, sa proponowane calej wspolnocie
Zakonu, cho¢ bez wskazywania — w sposob szczegotowy — specyficznych form ich realizacji.
Tym sposobem probuje si¢ zachgcac braci do kreatywnych poszukiwan nowego ksztattu tychze
wartos$ci, by oddali¢ niebezpieczenstwo formalizmu literalnego w ich zachowywaniu.

Niektore rysy fizjonomii duchowej $wigtego Franciszka sg szczeg6lnie bliskie
kapucynom. Nade wszystko jego glebokie pragnienie catkowitego upodobnienia si¢ do
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Chrystusa Pana. W trakcie lektury mieliSmy mozliwo$¢ zauwazy¢, z jaka konsekwencja
Konstytucje odnosza wszelkie wybory zycia kapucynskiego do Jezusa, widzianego przez
pryzmat nauczania i przyktadu samego Franciszka.

Osoba Biedaczyny wprowadza do Konstytucji dobrze skalibrowang roéwnowage
pomiedzy modlitwg 1 dziataniem na rzecz dobra, poniewaz oba te wymiary konstytuuja jeden 1
ten sam charyzmat zycia ewangelicznego bedacy dziedzictwem Brata z Asyzu. Te dwie
rzeczywisto$ci ukazane sa3 w Konstytucjach jako doskonale komplementarne, a zatem
niezbywalnie konieczne sobie nawzajem w zyciu brata kapucyna i1 kazdej wspolnoty
kapucynskiej. Z zastrzezeniem jednak, aby dziatania nigdy nie gasity ducha §wigtej modlitwy
1 poboznosci

Wybor ubdstwa, realizowanego w duchu mniejszosci, jest w Konstytucjach odniesiony
do wyboru samego Franciszka, ktory ukochal obie te warto$ci i uwazal je za dwa niezmiernie
skuteczne $rodki wspomagajace realizacje wolno$ci ewangelicznej, koniecznej dla
praktykowania niepodzielonej mito$ci Boga i zyczliwej miloSci bliZzniego.

Pojecie postuszenstwa z mitosci, do ktorego odwotujg si¢ Konstytucje, integralnie
przywoluje catg glebie nauczania pozostawionego przez swigtego Franciszka w jego pismach,
gdzie jedynym motywem zachowywania tej rady ewangelicznej jest mito§¢ Chrystusa Pana
postusznego Ojcu, ktorg kazdy brat kapucyn powinien realizowaé¢ w peilni wolnosci dziecka
Bozego.

Konstytucje w postawie pokutnej Franciszka znajduja zache¢te, aby wyzwoli¢ pokute
kapucynska z jakichkolwiek oznak zwyczajowego formalizmu i przywréci¢ jej aspekt
oryginalny, w ktérym chodzi o zdecydowane podjg¢cie ewangelicznego zamystu pokuty jako
nawrocenia serca, ktore powinno wyraza¢ si¢ w dostrzegalnej przemianie ku dobremu. Tak
rozumiana pokuta w sposob konieczny znajdzie swoj wyraz w owocach osobistej Swigtosci 1
dzietach mitosci blizniego.

Gloszenie Ewangelii, zarliwie chciane 1 praktykowane przez Franciszka, w
Konstytucjach zostaje zakotwiczone w $rodowisku codzienno$ci zycia kapucynskiego.
Apostolat obecno$ci 1 $wiadectwa, a takze stowa, wyrasta w naturalny sposob z zamiaru
wiernego pojscia za Jezusem Chrystusem, ktory przyszedt na ziemig dla zbawienia wszystkich
ludzi i calego $wiat.

Zycie braterskie, wskazane przez §wictego Franciszka jako charakterystyka wlasna
powotania braci mniejszych, zaymuje w Konstytucjach dostrzegalne i znaczace miejsce. Trzeba
zauwazy¢, ze nie tylko jeden odrebny rozdziat dokumentu zostat integralnie poswigcony tej
tematyce, ale tez caty tekst Konstytucji w jego rozciaglosci, przy omawianiu roéznych aspektow
powotania 1 zycia kapucynskiego, jest naznaczony przewodnim motywem ewangelicznego
braterstwa.

Reasumujac nasze rozwazania wydaje si¢ usprawiedliwione stwierdzi¢, ze w
Konstytucjach z roku 2012 znajdujemy obraz Swigtego Franciszka dobrze historycznie
potwierdzony i naznaczony wielka gltebia duchowsa. Obraz ten zakorzeniony jest wyraznie w
wizji pierwszych kapucynskich Konstytucji z 1536 roku, ktore stanowig szlak doktrynalny i
duchowy tozsamosci kapucynskiej. Osoba Franciszka z Asyzu w aktualnych Konstytucjach nie
daje si¢ zredukowa¢ do zwyktego obiektu kultu, czci i szacunku, lecz okazuje si¢ by¢ raczej
ciekawg inspiracja 1 jednocze$nie praktycznym modelem zycia kapucynskiego na dzisiaj.
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Franciszek w rozlicznych sytuacjach potrafil zaskakiwaé, niemalze prowokowac braci
swoimi niezwyczajnymi wyborami, ale nigdy na zasadzie poszukiwania pseudo oryginalnej
popularno$ci, lecz zawsze dla najwigkszej pieczolowitosci w zachowywaniu Ewangelii.
Obecne Konstytucje — przez przywrdcenie znaczenia obserwancji duchowej, czyli
praktykowania Reguly Zakonu wedlug duchowego zamystu Biedaczyny — proponuja
zdecydowany powrdt do Franciszkowego nauczania i przyktadu, i chcag nade wszystko
rozbudzi¢ w braciach pragnienie poszukiwania ciggle nowych drég wiernosci, czasem moze
tez zaskakujacych, lecz autentycznych.

Pedagogika aktualnych Konstytucji polega w istocie na postawieniu kazdego brata i
catych wspolnot wobec decyzji, ktore wymagaja odwotywania si¢ do skali warto$ci zawartej w
powotaniu kapucynskim. W tym znaczeniu normy konstytucyjne sg dynamiczne i otwarte na
przyszto$¢, bo wregez zachecaja do realizowania nowych wecielen niezbywalnych warto$ci
charyzmatu kapucynskiego. Proponuja zatem podejsécie inspirowane przyktadem Biedaczyny.
Polega ono na mozliwosci modyfikacji , litery” prawa dla zachowania wigkszej lojalnosci
wobec jego ,ducha”, czyli wewnetrznego zamystu Reguly. Chca wigkszej wiernosci
wskazaniom $wietego Franciszka, ale bez uciekania si¢ do dyspens czy tez fikcji prawnych,
lecz poprzez nieustanng odnoweg, gdzie zmieniona forma zewng¢trzna stuzy jako narzedzie
wierno$ci natchnieniom Ducha Panskiego. Zardwno zachowanie form tradycyjnych, jak i
proponowane zmiany powinny zawsze by¢ odnoszone do takiego wilasnie nadrzednego
kryterium.

Swiety z Asyzu ksztaltowal zycie swej braterskiej wspolnoty nie poprzez teologiczne
thumaczenia, lecz przez dobre nawyki zakorzenione w praktykowaniu warto$ci
ewangelicznych. Doskonale wiedzial, ze sama teoria, nawet jesli odniesiona do najbardziej
wzniostych jako$ci ewangelicznych, nie nauczy nimi zy¢. Byl §wiadomy, ze czlowiek nie
potrafi przezywac¢ wartosci ducha w sposéb abstrakcyjny, pozbawiony formy. Wiedziat tez, ze
do tych dobrych nawykow — tym bardziej, jesli radykalnych — dochodzi si¢ wylacznie przez
praktyke wyrazong w konkretnych i zaangazowanych decyzjach. To one wlasnie wytyczaja
szlaki thumaczenia ogélnych zasad chryzmatu na jezyk konkretnie przezywanej duchowosci.

Patrzac na aktualny dokument konstytucyjny kapucynéw w perspektywie ukazanej
powyzej, trzeba zauwazy¢ pewien staby punkt przyjetej logiki. Mianowicie, brak
jednoznacznych ustanowien na poziomie generalnym — ze wzgledu na zasad¢ wielosci form —
moze prowadzi¢ do do$¢ swobodnej dowolnosci, na poziomie ustalen regionalnych czy
lokalnych, przy poszukiwaniu nowych form bycia kapucynami, skutkujac realnym
niebezpieczenstwem, ktdre polega na tym, ze w skrajnych przypadkach zaproponuje si¢ zmiang
form zewnetrznych, ale nie w kluczu poszukiwania wigkszej wiernosci, lecz jako narzedzie
aranzowania pehniejszego komfortu i wygody we wspolnocie. Z glosowaniami bowiem bywa
roznie.

Dzi§, posréd wieloogniskowego 1 spolaryzowanego S$wiata wartosci, prawdziwe
zagrozenie tkwi wlasnie w pokusie podejmowania decyzji, ktére — cho¢ owszem brzmig fadnie,
a nawet szczytnie — zmieniajg ksztalt zycia kapucynskiego nie dla poglebienia jego
radykalizmu, lecz dla dyspensowania siebie z wyboréw surowych i wymagajacych, ktére czesto
wydaja si¢ by¢ nazbyt ucigzliwe. Wtedy przestanka wierno$ci moze latwo staé sie
dekoracyjnym szyldem. Pojawienie si¢ zagrozenia nie oznacza rzecz jasna konieczno$ci
popadni¢cia w blad, niemniej rozpoczynajac jakiekolwiek dyskusje o zmianach trzeba mie¢ na
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uwadze to zagrozenie, by pdzniej przy podejmowaniu decyzji dotyczacych praktyki zycia —
ktore przez wieki zrodzito wiele pieknych owocow ducha kapucynskiego — nie uroni¢ tego, co
najcenniejsze i niepowtarzalne.

Z powyzszych obserwacji wynika, iz metodyka aktualnych Konstytucji zaktada
istnienie u braci jednoznacznej dojrzatosci koniecznej dla rozeznania zasadniczych walorow
powotania kapucynskiego, jak i do zaakceptowania ich poprzez decyzje, ktore stang si¢ pdzniej
punktem wyjscia dla realizacji praktycznych. Trzeba uznaé, iz jest to wymog konieczny dla
zachowania autentyzmu zycia kapucynskiego. Jednak takie zalozenie o dojrzatosci — jak
podpowiada realizm zycia — nie zawsze i nie do konca weryfikuje si¢ w praktyce, a Konstytucje
nie przewiduja tu wyraznego szlaku formacyjnego, ktory pomégtby ewentualnie nadrobi¢ tego
typu braki. Biorgc pod uwage ten aspekt sprawy, nalezaloby zawsze o nim pamigtaé i
uwzglednia¢ w kazdym procesie decyzyjnym.

Gdy spojrze¢ na zagadnienie obserwancji duchowej w szerszej perspektywie, wydaje
sig, ze mimo wszystko — nawet przy zatozeniu ryzyka wyborow chybionych, mylnych 1 nie
calkiem dojrzatych — takie jej uwypuklenie dobrze nawigzuje do pierwotnego zamystu reformy
kapucynskiej w poszukiwaniu wiernosci Regule, a jednocze$nie ma w sobie potencjalno$é
otwarcia kanonu charyzmatycznego kapucynow na znaki czasu, ktore nieustannie ewoluuja, bo
przeciez w zamys$le Boga taka jest ich natura, jako ze maja one przybliza¢ Boze zamysty
ludziom danej epoki.

Medytujac nad sposobami zachowania wiernosci Regule w wielkiej wspdlnoty Zakonu,
dostrzegamy jeszcze jedng znaczaca kwestig, ktora rodzi pytania. Mianowicie, zgodnie z
zatozeniem, zasada wielosci form miata by¢ czynnikiem stymulujagcym i1 gwarantujagcym
duchowg jednos$¢ Zakonu w wymiarze catej jego rozciggtosci geograficznej 1 kulturowe;.
Respektujac logike takiego zatozenia normy Konstytucji wskazuja walory ewangeliczne, jakie
powinny by¢ wybierane przez braci, ale zatrzymujg si¢ zasadniczo na poziomie warto§ciowania
koniecznego jako punkt wyjscia przy podejmowaniu decyzji. Czyli sugerujg idealy 1 wzorce,
ale praktyczne aplikacje pozostawiajg niezdefiniowane na poziomie konstytucyjnym, poniewaz
ich okreslenie jest odsytane do decyzji na poziomie regiondw, prowingji i réznych kultur.

W konsekwencji — z powodu tego stusznego skadingd szacunku dla realiow zycia —
moze z czasem zabrakng¢ form uniwersalnie rozpoznawanych przez wszystkich braci Zakonu
jako znak 1 dowdd na faktycznie istniejaca jedno$¢ duchowa wspolnoty kapucynskiej w
wymiarze ogolnoswiatowym. Cho¢ wiec wielos¢ form w zalozeniu miata wzmocni¢ duchowa
jednos¢ wspdlnoty Zakonu, to paradoksalnie brak okreslonego kanonu jednoznacznie i
powszechnie uznanych form czy znakow bycia kapucynami moze doprowadzi¢ do uszczerbku
wlasnie samg t¢ duchowg jedno$¢. Jedno$ci bowiem nie da si¢ budowaé¢ na samych tylko
szlachetnych deklaracjach. Ona musi mie¢ swdj dotykalny, namacalny ksztatt za wzgledu na
cielesny wymiar natury ludzkiej. Jesli bowiem wszystko 1 wszg¢dzie bedzie wygladalo inaczej,
to zabraknie istotnej, wymiernej komponenty jednosci braci kapucyndw.

Patrzac na kwesti¢ wielo$ci form w bardziej ogélnych kategoriach — dla zbilansowania
dostrzeganych zalet i stabosci — wydaje sie, ze ta zasada, ktéra skadingd radykalnie odmienita
oblicze Zakonu, pomogta jednak kapucynom powrdci¢ do autentyzmu pierwotnej wspolnoty
swigtego Franciszka oraz do prawdziwej inspiracji reformy kapucynskiej, wtasnie poprzez
paradygmat niestrudzonego poszukiwania — w roznych kontekstach geograficznych i
kulturowych — sposobu na to, by stawa¢ si¢ coraz bardziej wiernymi otrzymanemu powotaniu.

41



Mozna zatem uzna¢ ten fakt za dobra przeslanke pod warunkiem jednak, ze we wszelkich
decyzjach z catym realizmem kalkulowane bedzie wspomniane ryzyko braku lub niedostatku
widocznych form zewnetrznych jako znaku powszechnej jednosci Zakonu. Trzeba o te znaki
jednos$ci $wiadomie zadbac. Z cata pewno$cig wskazana bytaby w tej materii uwazna troska.

SUMMA SUMMARUM. Aktualne Konstytucje kapucynbw — w ich przestaniu
charyzmatycznym — mozna do pewnego stopnia uznac¢ za najbardziej franciszkanskie posrod
wszystkich edycji historycznych, tacznie z tymi z 1536 roku. Argumentem za takg teza, nade
wszystko w wymiarze intelektualnym, bytoby tu wielkie zaangazowanie tworcow dokumentu,
aby odnie$¢ sie do calej aktualnej wiedzy o $wietym Franciszku, ktora jest nieporéwnanie
bardziej kompletna i poglgbiona niz w minionych epokach. Cho¢ z drugiej strony — jako Ze
trudno oczekiwacé absolutnej doskonato$ci — trzeba przyznaé, ze osobowos¢ Franciszka na
kartach obecnych Konstytucji czasami moze wydawaé si¢ jakby nazbyt wyidealizowania, a
przez to nieco mniej konkretna, pomimo teoretycznej spojnosci i przejrzystoSci w jej
przedstawieniu. Z calg pewnos$ciga pozostaje ona jednak jasnym 1 jednoznacznym
wyznacznikiem kapucynskich szlakow w nasladowaniu Chrystusa.

Tak wigc, Konstytucje z 2012 roku proponuja braciom osobe Biedaczyny z Asyzu jako
klarowny punkt odniesienia na drodze ich wierno$ci Ewangelii zgodnie z zapisami Reguty.
Powr6t do Swictego, widzianego przez pryzmat jego pism i wezesnych zrédet, oznacza nade
wszystko uwypuklenie duchowej dynamiki jego osoby, w ktorej ujawnia si¢ pewien tryb
wartosciowania konieczny dla wlasciwego wywazenia relacji pomiedzy ,,literg” 1 ,,duchem”,
prawem i natchnieniem, instytucja i charyzmatem, relacji, ktora stanowi zywotna o$ kazdej
wspolnoty franciszkanskie;.

Swiety Franciszek uczy, jak rozeznawaé ducha Reguly, aby stawa¢ sie coraz bardziej
wiernym Duchowi Panskiemu. Takie uczciwe rozeznanie, czynione w duchu prawdy i
szczerosci, w niektorych przypadkach moze prowadzi¢ do potrzeby zastgpienia litery martwych
zapisOw prawnych nowymi zapisami, specjalnie stworzonymi, ktore lepiej beda odpowiadaty
duchowi pierwotnej inspiracji charyzmatycznej w nowych, zmienionych okolicznosciach.
Trzeba wigc konsekwentnie uznaé, iz w pewnych okolicznosciach przystosowanie form
zewngetrznych zycia kapucynskiego do ducha Reguly bedzie jawi¢ si¢ wrgcz jako zmiana
konieczna tak, aby staty si¢ one adekwatnym i wiernym wyrazem tegoz ducha.

Powyzszy wniosek, intuicyjnie aplikowany przez pierwszych kapucynow w
Konstytucjach 1536, zostaje w petni podjety przez aktualng wersje Konstytucji 1 wskazany
braciom jako zamyst stuszny i przydatny na kapucynskich drogach wiernosci. Odkrywamy w
nim jedng z najbardziej kreatywnych lekcji, jakie $§wiety Franciszek oferuje dzisiejszym
kapucynom.

W tej chwili zakonczone sg juz dyskusje, jak tez procesy weryfikacji i aktualizowania
norm konstytucyjnych. Byly one motywowane pragnieniem pogigbienia odniesien do
przyktadu zycia i nauczania Franciszka z Asyzu, jak rowniez podpowiedziane i uzasadnione
przez potrzebe uwzglednienia specyficznych wymagan obecnej epoki. Teraz nadszedt dla
kapucynow czas wcielania w zycie wszystkich pigknych zapisow legislacyjnych, ktore znajduja
si¢ w Konstytucjach 2012, zatwierdzonych przez Stolice Apostolska. A zatem, jesli by kto$
chcial wyrobi¢ sobie poglgbiony, bardziej kompletny i wiarygodny osad na temat warto$ci
aktualnych Konstytucji w ich radykalnym przywotaniu §wigtego Franciszka do codziennosci
zycia kapucynskiego, musi poczekaé. Nalezy da¢ im troche czasu — mierzonego w latach czy
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nawet dziesigcioleciach — aby dotarty do wszystkich braci ze swymi propozycjami i
wskazaniami. Dopiero wtedy bedzie mozna ostatecznie zobaczy¢ 1 miarodajnie ocenié, jak one
funkcjonuja w praktyce. Czyli stwierdzi¢, jak weryfikuje si¢ ich skuteczno$¢ zgodnie z
wewnetrzng celowoscia zapisu konstytucyjnego, ktora polega na prowadzeniu braci do coraz
pehiejszej wiernosci wobec Franciszkowej Reguty zycia, bedacej zwierciadlem Ewangelii.
Jesli zamyst ten zostanie zrealizowany, to bedzie oznaczato, ze obecne Konstytucje stanowig
dzieto spelnione, bo skutecznie realizuja swe zadanie prowadzac do nasladowania Chrystusa
za wzorem Biedaczyny, zgodnie z charyzmatem kapucynskim tak, aby praktykowana wiernos¢
pozwolita wszystkim cieszy¢ si¢ obfito$cig kolejnych owocow duchowosci, jaka zyja na co
dzien bracia kapucyni.

* k* %

,Swiety Franciszek, bliski juz $mierci, udzielit blogostawienstwa Najswietszej Trojcy wraz ze
swoim wlasnym tym wszystkim, ktorzy prawdziwie zachowuja Regule. Przeto wszyscy,
odrzucajac wszelka niedbato$¢, z zarliwg milo$cig starajmy si¢ osiagnaé doskonatosé
ewangeliczng ukazang w tejze Regule i w naszym Zakonie” (K 2012: 188,1).

Aneks: Motywy do refleksji
Swiety Franciszek i Chrystus

* Czy lektura Ewangelii stanowi dla mnie fascynujacg przestrzen spotkania z Jezusem
Chrystusem, jak tego doswiadczal swiety Franciszek, czy tez traktuje ja jako powinno$ciowa
praktyke, wprawdzie stuszng 1 wiasciwg, ale nudng?

» Ewangeli¢ czytam dla siebie osobiscie — poza wymiarem ,,profesjonalnym” — kazdego dnia,
przygodnie lub nigdy? Czy dzielg si¢ nig we wspolnocie?

* Blogostawienstwa ewangeliczne 1 cale nauczanie Jezusa s3 dla mnie najwyzszym prawem i
praktycznym wskazaniem dla mego zycia 1 dziatania, czy tez tylko ewangeliczng baza danych?
* Nasladowanie Chrystusa jest dla mnie pasjonujagcym zyciowym wyzwaniem, czy tez jedynie
dobrze brzmigcg figurg retoryczna?

» Czy probuje na co dzien 1§¢ za $wietym Franciszkiem w przezywaniu ogotocenia Syna
Bozego, zwlaszcza kiedy co$ wychodzi Zle w zyciu osobistym lub wspolnotowym?

Modlitwa

» Czy potrafi¢ tak podejmowaé zaangazowania zewngtrzne, zeby wszystkie rzeczy stuzyty
duchowi $wietej modlitwy 1 poboznosci, jak tego chciat §wiety Franciszek w Regule?

+ Staram si¢ uwaza¢ na to, by nie czyni¢ z pracy celu ostatecznego ani nie wigza¢ si¢ z nig
nieuporzgdkowanym uczuciem tak, aby nie gasita we mnie ducha modlitwy i poboznosci, czy
tez moze statem si¢ juz jej zakladnikiem i poddanym?

* Modlitwa my$lna jest mistrzyniag duchowa braci, bowiem stanowi kuzni¢ nowych postaw
wiary, jednoczy wewng¢trznie z Chrystusem i wzmacnia owocowanie Liturgii w zyciu? Czy
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kazdego dnia znajduj¢ dostateczng ilo$¢ czasu na jej praktykowanie, na przyktad jedna peing
godzing?

» Czy prébuje tak si¢ modli¢, by moja modlitwa nie odbiegata od rzeczywistosci, lecz byla
zakorzeniona w konkretnych sytuacjach zycia i by promieniowata z niej mito$¢ blizniego?

» Czy porzadek dnia mojej wspoOlnoty sprzyja spokojnemu praktykowaniu modlitwy
liturgicznej i osobistej?

Ubostwo i mniejszos$¢ (minoritas)

« Staram si¢ przezywac ubdstwo, w postawie mniejszosci, jako wielki dar od Boga, wyrzekajac
si¢ nade wszystko samego siebie, jak to uczynit Swigty Franciszek, czy raczej jest ono dla mnie
cigzarem i umeczeniem?

* Czy jest we mnie pragnienie zycia oszcz¢dnego 1 wymagajacego, ze swiadomoscig jednak, iz
nie stanowi ono celu samo w sobie, lecz powinno stuzy¢ wspieraniu potrzebujacych poprzez
dzielenie si¢ dobrami? Czy oddaj¢ do dyspozycji innych dary natury i taski, jakie otrzymalem?
* Czy uzywanie dobr wszelkiego rodzaju poddaje ocenie wedlug precyzyjnego i praktycznego
kryterium: minimum konieczne, a nie maksimum dozwolone? Uzywajac rzeczy lub wlasnych
talentow czyni¢ to z najglgbsza wdzigcznoscia wobec Boga, czy tez zarozumiale wszystko
przypisuje sobie?

* Czy przypadkiem nie jestem z grona tych ubogich falszywego imienia, ktorzy kochaja
ubodstwo pod warunkiem jednak, ze niczego im nie brakuje?

 Czy moje ubostwo nie jest przypadkiem tak bardzo ,,uduchowione”, ze w ogdle go nie widac,
a przez to wymaga ztozonych, wymyslnych 1 czasem karkolomnych ttumaczen?

Posluszenstwo z milo$ci

* Czy moje postuszenstwo odnosze do postuszenstwa Chrystusa, jak to czynit $wiety
Franciszek, i praktykuje je z ufng wiarg bez cigglego zajmowania si¢ samym sobg?

* Postluszenstwo, tak jak je przezywam, wynika z pragnienia, by odkry¢ Boze zamysty w moim
zyciu, czy tez stanowi jedynie konwencjonalng formutke dla ukrycia prawdziwej intencji, jaka
jest petnienie wtasnej woli?

* Czy potrafie wzig¢ petng odpowiedzialnos$¢ za wtasne wybory postuszenstwa w duchu prawdy
1 uczciwosci przed Bogiem?

» Postawy, jakie przyjmuje w kontekscie postuszefstwa pomagaja ozywia¢ 1 wzmacniacé
braterskg jednos¢, czy tez ja rozbijaja?

* Czy faktycznie stawiam siebie do dyspozycji w postudze braterskiej, by przezywac prawdziwe
postuszenstwo z mitosci, ktore mite jest Bogu 1 blizniemu?

Pokuta
» Czy podejmowanie dziel pokuty wynika u mnie z pragnienia pojscia za przyktadem swigtego

Franciszka, by upodobni¢ si¢ do Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego? Czy jestem
wewngtrznie zaangazowany w praktykowanie tych dziet?
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» Pokuta jest dla mnie procesem prawdziwego nawrdcenia serca, czy tez raczej stanowi
beznamig¢tne powielanie pewnych zwyczajowych praktyk, ktoére sprowadzajg si¢ u mnie do
rutynowych, banalnych gestow bez znaczenia?

* Autentyczna pokuta, jako porzucenie starego czlowieka na drodze ku nawrdceniu, w sposob
konieczny domaga si¢ wyrazu zewnetrznego, widocznego 1 dotykalnego, bo inaczej bedzie
falszywa. Jak wyraza si¢ i jakie owoce przynosi moja pokuta?

» Czy pokuta, jaka staram si¢ czyni¢, naznaczona jest pogodna ufnoscia wobec Bozego
mitosierdzia 1 wyrdznia si¢ delikatng i1 serdeczng mitoscig blizniego, czy tez raczej zamyka
mnie w nostalgicznym i sm¢tnym rozwazaniu wlasnych brakow i nieudolnosci?

« Jaka rolg odgrywa sakrament pokuty, kierownictwo duchowe i codzienny rachunek sumienia
W procesie mojego nawrocenia?

Apostolat

* Pierwszym i podstawowym apostolatem brata kapucyna jest zy¢ posrod $wiata zyciem
ewangelicznym w prawdzie, prostocie 1 radosci, jak czynit to Biedaczyna. Czy tak wtasnie
pojmuyje i realizuj¢ mdj apostolat?

« Jezeli apostolat kapucynski wyrasta ze §wiadectwa zycia, to znaczy, ze nie wypetni¢ mojej
misji charyzmatycznej, jesli nie bede ustawicznie odnawial wiernosci wlasnemu powotaniu.
Czy wprowadzenie w czyn tej prostej prawdy rzeczywiscie lezy mi na sercu?

* Czy chetnie podejmuje rézne inicjatywy, zadania i poshugi troszczac si¢ o to, by zawsze
odpowiadaly one formie zycia kapucynskiego i1 stawaly si¢ wyrazem calej wspdlnoty
braterskiej, lokalnej lub prowincjalnej? Czy tez moze przyjmuje je 1 kumuluje bezkrytycznie,
nie poddajac zadnej refleksji dla rozeznania ich no$nosci charyzmatycznej?

 Czy majac podjac¢ jakie$ dziatanie apostolskie staram si¢ najpierw wyry¢ we wlasnym sercu
Chrystusa tak, aby to On sam udzielit mi mocy mowienia i dzialania? Czy moze raczej preferuje
w apostolacie uprawiaé ,.teatr jednego aktora”?

* Czy pamigtam, ze skuteczne ewangelizowanie domaga si¢ ducha gotowos$ci na podjecie
cierpienia i krzyza? Czy potrafi¢ wybiera¢ postugi trudne i pogardzane?

Wspdlnota braterska

* Wewnetrzny zamyst zycia kapucynskiego polega na uznaniu, iz Chrystus spotkany w
Ewangelii gromadzi nas jako braci. Podpowiada to §wiety Franciszek, ale czy ja takze potrafi¢
dostrzec w mojej wspolnocie Bozy projekt? Czy w zyciu wspdlnotowym udaje mi si¢
przekracza¢ ograniczenia wynikajace z r6znicy wieku, wyksztalcenia lub kultury?

» Kazdy brat jest darem od Boga dla wspolnoty, cho¢ czasem darem mniej mitym albo i
niemitym. Czy potrafi¢ zaakceptowa¢ go w duchu wiary? Czy, z drugiej strony, sam zadaje¢
gwalt wlasnym pozadliwosciom i1 ztym sklonno$ciom, aby nie uprzykrzaé¢ zycia innym
braciom?

» Czy postawa wzajemnej akceptacji naznaczona pragnieniem stuzenia innym towarzyszy mi
na co dzien? Czy potrafi¢ przyczynia¢ si¢ do budowania we wspdlnocie atmosfery, ktora
sprzyja osobistemu zyciu modlitwy, skupienia i studium w duchu mitosci bratniej, czy tez
ograniczam si¢ tylko do pielegnowania wlasnych potrzeb?
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* Czy moja postawa wobec osob spoza wspodlnoty, zwlaszcza wobec kobiet, odznacza sie
uprzejmoscia, szacunkiem i poczuciem sprawiedliwosci?

* Majac na uwadze to, ze pigkno stworzenia sktanialo §wictego Franciszka do podziwiania
Stworcy, czy potrafi¢ ceni¢ stworzenia wedlug wiasciwej im wartosci, z szacunkiem i
wdzigeczno$cig uzywajac zasobow naturalnych?

* * %

Warto zapytaé¢ takze, czy wszystkie powyzsze aspekty charyzmatu kapucynskiego sa
przezywane nie tylko indywidualnie, lecz takze na poziomie braterskiej wspolnoty domowej i
prowincjalnej?

Z cala tez pewnoscia byloby rzecza dobra i ubogacajaca sformutowaé¢ dodatkowe pytania
odniesione do realiéw zycia danego brata 1 wspdlnoty w okre§lonym czasie i miejscu.
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